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Centrum Aktywnosci Senioréw Fruwajaca Ryba

adres: Klub Fruwajgca Ryba, Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakow

koordynator: Liudmila Kokhanets, telefon: 794 387 527

e-mail: l.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — wrzesier 2020

Obowigzuje od 14.09.2020

Dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
10:00-11:00 Konsm_J.Itaqfe d_o’.c. nowych Zajecia edukacyjne
technologii na swiezym powietrzu
10:00-13:00 Aktywny senior. Zajecia rozwojowe
Promocja zdrowego trybu zycia Spotkania: tawka obok
na swiezym powietrz klubu i spacery po
Poniedziatek Nowej Hucie i okolicach
11:00-12:00 Kurs jezyka angielskiego Zajecia edukacyjne
Gr. Podstawowa+
12:00-13-00 Kurs jezyka angle.lsklego - Zajecia edukacyjne
Gr. Poczatkujaca
Zajecia rozwojowe
XVI Liceum
Zaiecie taneczne — Ogdlnoksztatcgce Im.
10:00-10:45 Salsa nJ: wiesvm powietrzu Krzysztofa Kamila
ymp Baczyriskiego W
Krakowie, boisko
Zajecia rozwojowe
XVI Liceum
Ogolnoksztatcace Im.
Worek 11:00-11:45 PiIatefil;\ozlvzli:;ergnosjfou\f/ietrzu Krzysztofa Kamila
ymp Baczyniskiego W
Krakowie, boisko
Kurs jezyka rosyjskiego - 15§ 22.09.2020-
12:00-13:00 gr. podstawowa na swiezym .
. zajecia odwotane
powietrzu
Kurs jezyka rosstk!eg_o.— 15 122.09.2020-
13:00-14:00 gr. zaawansowana na sSwiezym .
) zajecia odwotane
powietrzu
Wtorek | 18:00-19:30 _ Chor
Zajecia rozwojowe
¢roda 10:00-11:00 Tenis stotowy
11:00-12:00 Zajecia edukacyjne
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Sroda 1;881;88 Warsztaty krawieckie
Czwartek 10:00-12:15 . I.<IUb gler.
Zajecia rozwojowe
Czwartek 16:00-18:15 Warsztaty aktywizacyjne
Czwartek 18:15-19:15 Konsultacje pedagogiczne
Pigtek 10:00-10:45 Zajecie taneczne — Zajecia rozwojowe
Salsa na $wiezym powietrzu XVI Liceum
Ogodlnoksztatcace Im.
Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w
Krakowie, boisko
11:00-11:45 Zdrowy kregostup Zajecia rozwojowe
Pilates na swiezym powietrzu XVI Liceum
Ogodlnoksztatcace Im.
Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w
Krakowie, boisko

ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2020

Dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.
UWAGA
W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 kazdy uczestnik zaje¢ stosuje sie do
procedur bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas zaje¢ a rekomendowanych przez
Ministerstwo Zdrowia i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego

o ASIOS
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