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Pracownia
Kulturalna

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl

https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

Z powodu kwarantanny CASy s3a zamkniete, ale pelnimy dyzur telefoniczny od
poniedziatku do piatku 10:00-14:00. Stuzymy w tym czasie radg, pomoca na miar¢ naszych
mozliwo$ci, mozna zglasza¢ potrzebe¢ zrobienia zakupow, ktora zostanie przekazana
wolontariuszom.

Decyzja Wojewody Malopolskiego dzialalnos¢ CAS zostaje czasowo
zawieszona od 2 wrzesnia 2020 r. do 13 wrzesnia 2020 r.
W tym czasie mozliwe s3 jedynie zaj¢cia w trybie on-line
Zajecia on-line prowadzone sa na grupie

https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

OBOWIAZUJE OD 02.09.2020

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ stalych — wrzesien

miesigc
dzien godzina  rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek 9:00-10:00 Pilates gr.poczatkujaca | ZAJECIA ON-LINE
on-line https://www.facebook.com/groups/Pr
acowniaKulturalnaCAS/
poniedziatek 13:30-14:30 Joga on-line ZAJECIA ON-LINE

https://www.facebook.com/groups/Pr
acowniaKulturalnaCAS/

wtorek 16:30-17:30 Zumba on-line ZAJECIA ON-LINE
https://www.facebook.com/groups/Pr
acowniaKulturalnaCAS/

czwartek 10:00-11:00 Automasaz on-line ZAJECIA ON-LINE
https://www.facebook.com/groups/Pr
acowniaKulturalnaCAS/

piagtek 17:00- 18:00  |Pilates dla ZAJECIA ON-LINE
Zaawansowanych on-line httpS ://'www.facebook. com/group s/Pr
acowniaKulturalnaCAS/

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zajecia dodatkowe wrzesien 2020:

miesigc
data godzina rodzaj zajeé Uwagi
'Wtorek 10:00-11:00 Spotkanie ze specjalista: ZAJECIA ON-LINE
1.09 trening twarzy https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/
Pigtek 4.09 10:00-11:00 Spotkanie ze specjalista — |ZAJECIA ON-LINE
Rozne przyczyny bolu w https://www.facebook.com/groups/Praco
stawach wniaKulturalnaCAS/
3.09-4.09 10:00-14:00 Konsultacje informatyczne [Wolontariat
— spotkanie z Konsultacje informatyczne
koordynatorem 784 545 453
Sroda 9.09 11:15-12:00  |Spotkanie ze specjalista ZAJECIA ON-LINE
Stres i metody relaksacji https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/
Spotkanie ze specjalista — [ZAJECIA ON-LINE
przewodnik, - on -line https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/
Termin i temat zostanie podany. 9-
11.09 .

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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SENIOROW
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