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e-mail: m.hornowska@siemacha.orqg.pl

OBOWIAZUJE od 02.09.2020r do 13.09.2020r- zajecia online

Harmonogram zaje¢ stalych wrzesien 2020r.

dzien Godzina rodzaj zajgc Uwagi
Poniedziatek 9:00-10:00 Gimnastyka-fitness  |Link do zaj¢¢ zostanie przestany
osobom, ktdre zapisza si¢ na zajecia
(Google Meet)
10:00-11:00 Gimnastyka —zdrowy |Link do zaje¢ zostanie przestany
kregostup osobom, ktdre zapisza si¢ na zajgcia
(Google Meet)
11:00-12:00 | Gimnastyka —na krzestach [Link do zaj¢¢ zostanie przestany
osobom, ktdre zapisza si¢ na zajecia
(Google Meet)

Witorek 9:00-10:00 Taniec w kregu Link i dane do logowania zostang
przestany osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (ZOOM)

10:00-11:00 Taniec liniowy Link i dane do logowania zostang
przestany osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (ZOOM)
11:00-12:00 Zajecia multimedialne |Link 1 dane do logowania zostang
(Smartfon, laptop)  |przestany osobom, ktore zapisza sie
na zaje¢cia (ZOOM)
12:00-13:00 | Zajgcia multimedialne |Link i dane do logowania zostang
(Smartfon, laptop) przestany osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (ZOOM)
Sroda 9:00-10:00 Joga funkcjonalna Link do zaj¢¢ zostanie przestany
osobom, ktore zapiszg si¢ na zajecia
(Google Meet)
Czwartek 10:00-11:00 Joga wzroku Link do zaj¢¢ zostanie przestany
osobom, ktdre zapisza si¢ na zajgcia
(Google Meet)
Pigtek 9:00-10:00 Trening migéni dna Link i dane do logowania zostang

miednicy
GR.I
grupa podstawowa

przestany osobom, ktore zapisza si¢
na zajecia (ZOOM)

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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