Centrum Aktywnosci Senioréw

,Dojrzaty smak zycia”

ul. Rzeznicza 2a

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”

adres: Krakow, ul. Rzeznicza 2A

tel. 532 254 436
email: biuro@apz.org.pl
strona internetowa: www.apz.org.pl
Decyzja Urzedu Miasta Krakowa od dnia 12 marca 2020 r.
wszystkie zajecia stacjonarne zostaja zawieszone do odwolania.
CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku
w godzinach 10:00 - 14:00

Stuzymy w tym czasie radg, pomocg w miar¢ naszych mozliwo$ci, mozna zgltasza¢ potrzebe
zrobienia zakupow, ktéra zostanie przekazana wolontariuszom.

Zajecia prowadzone online oraz na wolnym powietrzu

Harmonogram zaje¢c — sierpien 2020

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢é Uwagi

Poniedzialek Czas na kulture Zajecia na wolnym powietrzu

10.08.2020 11.00-12.00 »Przewodnik literacki | Zbiorka przy Teatrze Bagatela

po Krakowie cz.3”
24.08.2020 11.00-12.00 Czas na kulture Zajecia na wolnym powietrzu
»Stary Kazimierz” Zbiorka przystanek tramwajowy rog ul.
Starowislnej 1 ul. Wawrzynca
31.08.2020 11.00-12.30 Czas na kulture Zajecia na wolnym powietrzu

»Najstarsze krakowskie | Zbiorka na Plantach przed Collegium

ksigzki 1 ich wydawcy” | Novum

Poniedzialek Jezyk angielski gr 2 | Zajecia na wolnym powietrzu
10.08.2020 9.00-10.30 Zbidrka ul. Batuckiego 6 ,,U Pana
17.08.2020 Cogito”

24.08.2020
31.08.2020
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Wtorek Nordic walking Zajecia na wolnym powietrzu
4.08.2020 10.00-11.30 Zbiorka ul. Rzeznicza 2A
11.08.2020
18.08.2020
25.08.2020
Wtorek Jezyk angielski gr 1 | Zajecia na wolnym powietrzu
4.08.2020 10.00-11.30 Zbiorka ul. Rzeznicza 2A
11.08.2020
18.08.2020
25.08.2020
Sroda Turystyka piesza
5.08.2020 10.00-15.00 | Zalew Nowohucki — Zbidrka ul. Rzeznicza 2A
teznia
12.08.2020 10.00-15.00 | Opactwo Zbiorka godz.10.00 Rondo
Benedyktynow i Grundwaldzkie, petla autobusowa 112
okolice
Sroda Jezyk angielski gr 2 | Zajecia na wolnym powietrzu
5.08.2020 9.00-10.30 Zbidrka ul. Batuckiego 6 ,,U Pana
12.08.2020 Cogito”
19.08.2020
26.08.2020
Sroda Jezyk hiszpanski Grupa kontynuujaca zajecia stacjonarne.
5.08.2020 14.00-15.30 online Wystarczy wysta¢ maila z prosbg o
12.08.2020 dostep do zajeé, aby moc dotaczy¢ do
19.08.2020 spotkan. Zajecia odbywaja si¢ na
26.08.2020 platformie classroom.google.com
https://classroom.google.com/c/OTI1NTe
2NTAzNjBa
Sroda Trening mediacji Zajecia na wolnym powietrzu
19.08.2020 | 11.00-12.30 »Odpornos¢ psychiczna | Zbiorka o godz. 10.45 ul. RzeZnicza 2A
26.08.2020 w mediacjach w trudnych

czasach. Jak dba¢ o

siebie by dba¢ o innych.” -

kontynuacja
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Sroda Zajecia z zakresu Rehabilitacja kregostupa ul. Skawinska
5.08.2020 10.00-11.00 gimnastyKki Tylko osoby zapisane
12.08.2020
19.08.2020
Czwartek Zajecia z zakresu Zajgcia na wolnym powietrzu
6.08.2020 10.30-12.00 plastyki — malarstwo | Dziedziniec Muzeum Czapskich
13.08.2020 plenerowe
Czwartek Zajecia z zakresu Zajecia na wolnym powietrzu — Zabtocie
plastyki Park Stacja Wista
13.08.2020 11.00-12.30 Szydetkowa podstawka | Zbiorka ul. Rzeznicza 2A
27.08.2020 Supetek do supetka
czyli makramowy
obrazek
Czwartek Gry stolikowe Zajgcia na wolnym powietrzu — Zabtocie
13.08.220 13.00-14.30 Park Stacja Wista
20.08.2020 11.00-12.30
27.08.2020 13.00-14.30
Czwartek Jezyk angielski gr 1 | Zajecia na wolnym powietrzu
6.08.2020 10.00-11.30 Zbidrka ul. Rzeznicza 2A
13.08.2020
20.08.2020
27.08.2020
Piatek Zajecia z zakresu Rehabilitacja krggostupa ul. Skawinska
7.08.2020 10.00-11.00 gimnastyki Tylko osoby zapisane
14.08.2020
21.08.2020
Piatek Nordic walking Zajecia na wolnym powietrzu
7.08.2020 10.00-11.30 Zbidrka ul. Rzeznicza 2A
14.08.2020
21.08.2020
28.08.2020
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