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31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa, od dnial2 marca 2020 roku zajecia
stacjonarne w CAS zostajg zwieszone do odwotania.

CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 — 14:00, w tym czasie mozna dzwonic z pytaniami, stuzymy
takze pomoca w zrobieniu zakupdéw artykutéw spozywczych, lekow. Pariistwa

potrzeby w tym zakresie zostang przekazane wolontariuszom.

Wybrane zajecia prowadzimy zdalnie z wykorzystaniem platform
internetowych. Link umozliwiajgcy skorzystanie z zaje¢ udostepniamy
osobom, ktdre zgtoszg swaj udziat telefonicznie (12 200 29 26 lub
537 999 506) lub za pomoc3a poczty elektronicznej (e-mail:
cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢ prowadzonych zdalnie w lipcu 2020 r.

obowiazuje od 23 lipca 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Trening zapamietywania
10:30-11:30 Grupallill
. . (zajecia rozwojowe)
poniedzialek
. ., w lipcu 2020 r.
15:00 - 16:00 G'm?a?ty_ka dia se”'?row tylko 20.07.2020 .
zajgcia rozwojowe (za 22.07.2020 1)
Korzystanie z internetu do
wtorek 10:00-12:00 zatatwiania réznych spraw
(zajecia edukacyjne)
Uczestnicy zaje¢ otrzymuja link
10:00 — 12:00 Pody§kgtu1my o.fllmle do obeJ'rzenla filmu, I'<.tory bedzie
(zajecia edukacyjne) przedmiotem dyskusji podczas
zajec.
Sroda .
12:15 — 13:15 Kurs' fqtografovyanla
(zajecia edukacyjne)
A 1e. Gimnastyka dla Senioréw w lipcu 2020 r.
15:00 - 16:00 (zajecia rozwojowe) bez 22 29.07.2020 .
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Jezyk angielski

10:00-11:00 Poziom podstawowy
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
czwartek 11:15-12:15 | Poziom sredniozaawansowany
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
12:30-13:30 Poziom ,0”
(zajecia edukacyjne)
. ., w lipcu 2020 .
15:00 — 16:00 G'mr(‘a?ty_ka dla sen'?mw tylko 23.07.2020 r.
zajecia rozwojowe (zajecia dodatkowe)
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
Harmonogram zaje¢ dodatkowych w lipcu 2020 r.,
prowadzonych na otwartej przestrzeni
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
w lipcu 2020 r.
bez 28.07.2020 .
wtorek 15:00 — 16:00 Gimnastyka pod chmurka Proponujemy Paristwu nowa
) ) (zajecia rozwojowe) forme zaje¢ (dostosowanych do
potrzeb i mozliwosci Seniorow) na
sSwiezym powietrzu.
Ksztattowanie zdolnosci
Sroda, we m-ot(?ryczr;]ych kinczyn do'Inych
czwartek, |indywidualnego : gornyc' Zwy orzystan.leim
piatek harmonogramu techtuk. ff)tografo.wama
na $wiezym powietrzu
(zajecia rozwojowe)
w lipcu 2020 r.
od 10 lipca 2020 .
Proponujemy Panstwu zajecia
plastyczne (szkicowanie pejzazy)
na $wiezym powietrzu
Na pierwsze spotkanie zapraszamy
piatek 9:00-11:00 Plener plastyczny na PI. Sw. Marii Magdaleny przed

(zajecia rozwojowe)

koéciotem Sw. Piotra i Pawta przy
ul. Grodzkiej. W razie niepogody —
spotkanie przy wejsciu, wewnatrz
kosciota.

Miejsca kolejnych spotkan poda
Pani prowadzaca zajecia.
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Na zajecia obowiazujg zapisy.

| Zapraszamy Panstwa do udziatu w nowej — w naszej ofercie — formie zaje¢. Proponowane zajecia
,.Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych konczyn dolnych i géornych”, to zaj¢cia rozwijajace sprawnos¢. Odbywa
si¢ to poprzez ¢wiczenia (np. przysiady, pokonywanie drobnych przeszkod, wspinanie si¢ itp., a w odniesieniu
do konficzyn goérnych - poprzez ¢wiczenia manipulacyjne, wymagajace precyzji dzialania). Poziom trudnosci tych
zaje¢ dostosowany jest do mozliwosci Seniorow.

Podczas naszych zaj¢¢, w kazda $rode proponowaé begdziemy Panstwu tematyke zdjecia — fotografii, ktora
nalezy wykona¢, stosujac znane Panstwu techniki fotografowania. Wszystkie tematy zdje¢ zwigzane begda

z przyroda i powinny by¢ wykonane w plenerze. Beda to wigc zdjgcia zwierzat duzych (okazatych), czesto
szybko poruszajacych sig, a takze zdjgcia zwierzat matych (drobnych), jak np. mrowki, zuki itp.
Fotografowanymi obiektami beda tez rosliny (np. okazate drzewa, czy cale lasy), jak i drobne elementy, jak
wnetrze kwiatu, zytki w lisciach itp.

Zdjecia wykonane przy pomocy dowolnego urzadzenia (aparat fotograficzny, tablet, telefon komorkowy),
uczestnicy zaj¢¢ beda zobowigzani przestaé najpdzniej w piatek wieczorem e-mailem na adres:
fotografia@fundacjamis.org.pl. W kolejna $rode¢ przekazemy kolejne zadanie, czyli kolejny temat zdjgcia.
Zlecajac uczestnikom zaj¢¢, w kazdym tygodniu wykonywanie odpowiednich zdje¢ w terenie, oczekujemy od
Panstwa wyjscia z domu, przemieszczenia si¢ w miejsce, do ktorego przynajmniej cze§¢ drogi musi byé
pokonana piechota. Samo wykonanie zadanych zdje¢ wymaga m. in. wykonywania ¢wiczen konczyn dolnych i
gornych, o ktérych jest mowa powyzej.

Zwienczeniem zaje¢ bedzie wystawa fotograficzna najciekawszych zdje¢ pokazujacych zycie roslin i zwierzat
oraz pigkno natury.

Kazda osoba zainteresowana udziatem w zajg¢ciach proszona jest o wezesniejsze zgloszenie swego uczestnictwa
telefonicznie (tel.: 12 200 29 26 lub 537 999 506), oraz za pomoca poczty elektronicznej (e-mail:
cas@fundacjamis.org.pl).
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