Centrum Aktywnosci Seniorow OPTYMIiSTA”
Adres: Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a
Kontakt: tel.12 634 51 57

mail; optymista@pkps.krakow.pl

Od dnia 12.03.2020 CAS nieczynne do odwolania.
Dyzur telefoniczny od poniedzialtku do piatku w godzinach 10.00-14.00

Harmonogram obowiazuje od 13.07.2020r.
ZAJECIA - lipiec 2020

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
13 lipiec 10.00 — 14.00 Woycieczka do Ogrodu Las Wolski
Poniedziatek Zoologicznego
15 lipiec Sroda 17.00 - 19.00 Kino Mikro Ul Lea5
17 lipiec 12.00 — 14.00 | Zdobywamy kondycje lipiec bez instruktora
Piagtek Spacer z kijkami
14 lipiec 12.30 - 14.00 | Bule, Molki — gry spor- CAS Uskrzydleni
Wtorek towe na Swiezym Wiekiem ul. Rusznikarska
powietrzu 14 lok. 16
20 lipiec 12.00 — 14.00 Spacer — Ogrod Bota- ul. Kopernika 27
Poniedziatek hiczny
22 lipiec Sroda 17.00 - 19.00 Kino Mikro Ul Lea5
23 lipiec 10.00 — 14.00 | Wycieczka na Kopiec Al. Waszyngtona
Czwartek Kosciuszki
24 lipiec 12.00 — 14.00 | Zdobywamy kondycje lipiec bez instruktora
Piatek Spacer z kijkami
29 lipiec 10.00 — 14.00 | Spacer nad Zalewem No- ul. Bulwarowa
Sroda wohuckim, teznia solan-
kowa
29 lipiec Sroda 17.00 — 19.00 Kino Mikro Ul Lea5
30 lipiec 10.00 — 14.00 | Muzeum Czartoryskich ul. Sw. Jana 19
Czwartek
31 lipiec 12.00 - 14.00 | Zdobywamy kondycj¢ lipiec bez instruktora
Piatek Spacer z kijkami

Na wszystkie zaje¢cia poza CAS obowiazuja zapisy
Wyjscia do kina Mikro 1 do Muzeum Czartoryskich mozliwe po uzyskaniu akceptacji
UMK.
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