nestor

spot

Centrum Aktywnosci Seniorow Bonarka SIEMACHA Nestor Spot
ul. Kamienskiego 11 , 30-644 Krakow
kontakt: tel. 607552425

e-mail: m.sutkowska@siemacha.org.pl

Z powodu kwarantanny CASY sa zamkniete, ale pelnimy
dyzur telefoniczny koordynatorki od poniedzialku do pigtku 10:00-14:00
Harmonogram zaje¢ w CAS w czasie epidemii: czerwiec 2020 r.

OBOWIAZUJE od 17.06.2020

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
Link do filmu zostanie
) Zdrowy kr zM
Poniedziatek 14.00 - ( Wsd OSne);a' Z%OCSEPSIEM:?SA przestany osobom,
15:00 P ]eonline) ktore zapiszg si¢ na
zajecia (YouTube)
Link i dane do
14:00 — Taniec liniowy z Darkiem logowania zostang
15.00 (Wspélne zajecia CAS SIEMACHA |  przestany osobom,
' online) Ktore zapiszg si¢ na
zajecia (ZOOM)
Wtorek Link do filmu zostanie
ecia Dl ) przestany osobom,
16:00- ZaJQC}a P a?’ty_czne z Gabrysig | yore zapiszg sie na
17:00 (Wspolne zaﬂ;glna“(nlgs SIEMACHA zajecia (aplikacja
Cisco Webex)
Link i dane do
logowania zostang
17:00- Trening umystu z Gabrysia przestany osobom,
18'60 (Wspélne zajecia CAS SIEMACHA |  ktore zapiszg si¢ na
' online) zajecia (aplikacja
Cisco Webex)
Zajecia odbywajg si¢
na $wiezym powietrzu
9:00 - 10:00 Warsztaty taneczne - gr. | w Parku Bednarskiego
(obowiazuja zapisy)
Sroda
Zajgcia odbywaja si¢ na
-00 $wiezym powietrzu w
1_0'00 Parku Bednarskiego
11:00 Warsztaty taneczne - gr. Il (obowiazuja zapisy)
) e
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Link do zaje¢ zostanie
przestany osobom,

11:00 - . .
12:00 (Wspélne zajecia CAS SIEMACHA |  ktore zapisza si¢ na
' online) zajecia (Google Meet)
Link i dane do
) 14:15_ | Warsztaty taneczne z Darkiem logowania zostang
Sroda 15,15 (Wspélne zajecia CAS SIEMACHA |  przestany osobom,
. online) ktore zapisza si¢ na
zajecia (ZOOM)
Jezyk angielski - Zapisani uczestnicy
dostang zaproszenie
00 - 10- podstawowy+ q
9:00 - 10:00 (Wspélne zajecia CAS SIEMACHA do grupy na
online) Messenger.
Jezyk angielski - Zapisani uczestnicy
10:00 - podstawowy+ dostang zaproszenie
11:00 (Wspolne zajecia CAS SIEMACHA do grupy na
online) Messenger.
Czwartek
Jezyk angielski - Zapisani uczestnicy
11:00 - zaawansowany dostang zaproszenie
12:00 (Wspélne zajecia CAS SIEMACHA do grupy na
online) Messenger.
Gimnastyka relaksacyjna z | Link do filmu zostanie
14:00 — Martg przestany osobom,
15:00 (Wspélne zajecia CAS SIEMACHA | Ktore zapiszg si¢ na
online) zajecia (YouTube)

Zajecia dodatkowe czerwiec 2020r:

Zapraszamy uczestnikow CASu do grupy na FB ,,NESTOR TEAM-spedzmy czas razem”
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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