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Centrum Aktywnosci Seniorow SIEMACHA Nestor Spot

kontakt: 607552425, 601619428, 882069407, 882053561

e-mail: m.sutkowska@siemacha.org.pl , a.zachwieja@siemacha.org.pl,

m.hornowska@siemacha.orq.pl

Z powodu kwarantanny CASy s3 zamkniete, ale pelnimy

dyzur telefoniczny koordynatorki od poniedzialtku do piatku 10:00-14:00

Stuzymy w tym czasie rada, pomocg na miar¢ naszych mozliwosci,
mozna zgltasza¢ potrzeb¢ zrobienia zakupdw, ktora zostanie przekazana

wolontariuszom

OBOWIAZUJE od 02.06.2020

Harmonogram zajeé stalych: czerwiec 2020r.

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
Link do filmu zostanie przestany
Poniedziatek 14:00 — 15:00 Zdrowﬁrftgoslup z osobom, ktore zapisza si¢ na zajgcia
arta (YouTube)
ST Link i dane do logowania zostang
14:00 — 15:00 Tamgc I:?Iowy z przestany osobom, ktore zapiszg si¢ na
arkiem zajecia (ZOOM)
Witorek Link do filmu zostanie przestany
16:00-17:00 Zajecia plastyczne z | osobom, l§tore_ zapiszg si¢ na zajecia
Gabrysig (aplikacja Cisco Webex)
91 16 czerwca zajecia si¢ nie odbeda
Link i dane do logowania zostang
17:00-18:00 Trening umystu z | przestany osobom, ktore zapiszg si¢ na
' ' Gabrysig zajecia (aplikacja Cisco Webex)
91 16 czerwca zajecia si¢ nie odbeda
Link i dane do logowania zostang
Sroda 14:15-15:15 Warszgtylf.a heczne 2 przestany osobom, ktore zapiszg si¢ na
arkiem zajecia (ZOOM)
. Link do filmu zostanie przestany
Czwartek 14:00 — 15:00 1 kGlmnastyk& " osobom, ktore zapisza si¢ na zajecia
relaksacyjna z Marta (YouTube)
Treni . s Link i dane do logowania zostana
. rening mi¢sni dna , ; ;
Piatek , , U przestany osobom, ktore zapisza si¢ na
14:00 - 15:00 miednicy .
zaje¢cia (ZOOM)
z Dorota

Zajecia dodatkowe czerwiec 2020r:

Zapraszamy uczestnikow CASu do grupy na FB ,NESTOR TEAM-spedZmy czas razem”

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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