
 

 

Centrum Aktywności Seniorów Pracownia Kulturalna 

adres -   Ul. Bagrowa 80/43 

kontakt – tel. 784 545 453 

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl 

grupa na facebook: https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/ 

 

Z powodu kwarantanny CASy są zamknięte, ale pełnimy dyżur telefoniczny  

od poniedziałku do piątku 10:00-14:00. Służymy w tym czasie radą, pomocą 

na miarę naszych możliwości, można zgłaszać potrzebę zrobienia zakupów, 

która zostanie przekazana wolontariuszom. 

Zapotrzebowanie i zapisy na zajęcia:  

https://docs.google.com/forms/d/1SVdkp4y7IsU8aU2yr2RkcLwNFWcFpzQusgoosxW4QRg/edit 

OBOWIĄZUJE OD 21.04.2020 
                                   data dzienna 

 

Harmonogram zajęć stałych – Kwiecień 2020 
                                              miesiąc 

 

dzień godzina rodzaj zajęć uwagi 

wtorek 13:00-14:00 Joga  28.04.2020 ZAJĘCIA ON-LINE dla 

uczestników CAS, obowiązują 

zapisy do grupy 

https://www.facebook.com/groups/Pr

acowniaKulturalnaCAS/ 

środa 13:00-14:00 Zajęcia teatralne 22.04 i 29.04.2020 ZAJĘCIA ON-

LINE dla 

uczestników CAS, obowiązują 

zapisy do grupy 

https://www.facebook.com/groups/Pr

acowniaKulturalnaCAS/ 

czwartek 13:00-14:00 Joga 23.30.04 ZAJĘCIA ON-LINE dla 

uczestników CAS, obowiązują 

zapisy do grupy 

https://www.facebook.com/groups/Pr

acowniaKulturalnaCAS/ 
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piątek 

 

17:00:00 Pilates 24.04.2020 ZAJĘCIA ON-LINE dla 

uczestników CAS, obowiązują 

zapisy do grupy 

https://www.facebook.com/groups/Pr

acowniaKulturalnaCAS/ 

 

 

Zajęcia dodatkowe w Kwiecień 2020: 
                              miesiąc 

 

data godzina rodzaj zajęć uwagi 

27.04.2020 

poniedziałek 

 

13:00 -14:00 Konsultacje komputerowe Konsultacje telefoniczne 

indywidualne – możliwość 

zdalnego pulpitu 

28.04.2020 

wtorek 

15:30-16:30 Warsztaty kreatywno-

plastyczne 

28.04.2020 ZAJĘCIA ON-LINE 

dla 

uczestników CAS, obowiązują 

zapisy do grupy 

https://www.facebook.com/grou

ps/PracowniaKulturalnaCAS/ 

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 
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