Fundacija Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Siodemka Centrum”

adres: os. Oswiecenia 7 lok.1 a

telefon: 722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00- 13:00
Wtorek 8:15-12:30
Sroda 8:15—-12:15
Czwartek 13:30- 16:30
Pigtek 8:00 —11:30

OBOWIAZUJE OD 9 marca 2020

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH marzec 2020

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
9:00 -10:00 Angielski podst. gr. I
10:00 -11:00 Angielski Sredni
Poniedzialek
11:00 -12:00 Angielski post. Gr.I1
12:00 -13:00 Hiszpanski
10:00- 10:45 Gimnastyka usp. gr.I
10:45-11:30 Gimnastyka usp.gr
Wtorek 11|
8:30-10:00 Malarstwo
10:00 -11:30 I gr | taniec w kregu,
11:30-12:15 11 taniec liniowy.
, gr
Sroda
Nowe Technologie
8:30-10:00 podstawa
(smartfony)

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS



Czwartek

13:30-16:30

Dyzur, sprzatanie

+ Dolne Mlyny

Wolontariat
9:00-9:45 Fitness
9:45 -10:30 Pilates
. 13:45 - 15:15 Chor, emisja glosu
Pigtek CAS Tysiaclecia 42
Nowe technologie
10:30-11:30
Poziom $redni-
smartfony
Sobota 12:45-13:30 Basen Handlowe 4
. . Wedrowki piesze
Niedziela ¢ P Zbiérka 10:00
10:00 -13:00 Muzeum Mehoffera
8.03 Barbakan

ZAJECIA DODATKOWE marzec 2020

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
Teatr Bagatela Rezerwacja 422 66-
1 marca niedziela 16:30
Dialogi polskie 77
Czytamy bajki Przedszkole Hop
S czwartek 10:00 -10:30
dzieciom Kids wolontariat
Dzien kobiet -
Na CAS Super
warsztaty z
5 czwartek 10:00 — 13:00 Senior Tysiaclecia
kosmetyczka,
42
zabiegi na twarz
Na CAS Tysiaclecia
Spotkanie 42
19 czwartek 10:00-13:00 integracyjne Przygotowanie
wJajeczko” stolow-
wolontariusze.
M1 wolontariat
27 piatek 10:00 -13:30 Zbiorka zywnosci
seniorow

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zaje¢cia obowigzuja zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS




