Q 51emacha
pnestor

Centrum Aktywnosci Senioréw Bonarka SIEMACHA Nestor Spot
ul. Kamienskiego 11 , 30-644 Krakow
kontakt: tel. 607552425

e-mail: m.sutkowska@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:00 — 13:00
Wtorek 10:00 — 14:00
Sroda 9:00 — 13:00
Czwartek 10:00 — 14:00
Pigtek 9:00 - 13:00

OBOWIAZUJE od 06.03.2020 r.

Harmonogram zaje¢ stalych marzec 2020 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Kor)\{versacje jezykowe w Grupa zamknieta.
podrozy — grupa od podstaw
9:00 — 10:00 Wol - dl
SPOTkajmy si¢ razem — 0 n'? p_r zestrzen 0
Kawi Senioréw: kawa, herba-
awiarenka .
ta, ksigzka, gazeta, gry.
Poniedziatek Gimnastyka dla Seniora Obowigzuja zapisy.
10:00 — 11:00 —
Jezyk angielski — grupa Grupa zamknicta.
podstawowa
11:00 — 12:00 Zdrowy kregostup Grupa zamknigta.
Wolna przestrzen dla
12:00 — 13:00 SPOTkaJm_y sie razem — Senlor_ow: kawq, herba—
kawiarenka ta, ciastko, ksigzka,

gazeta, gry.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

R

fASIOS



10:00 — 11:00 Zajecia plastyczne Grupa otwarta.

Wtorek 11:00 — 12:00 Promocia | orggnizacja wo- Grupa otwarta.
lontariatu

12:00 — 13:00 Promocja i orggnizacja Wo- | Zajecia organizacyjne.
lontariatu Grupa otwarta.

Taniec w linii, taniec
9:00 - 10:00 | Warsztaty taneczne —qr. | w kregu i elementy

tanca towarzyskiego

Taniec w linii, taniec
10:00 — 11:00 | Warsztaty taneczne —gr. 1l w kregu i elementy

tanca towarzyskiego

Sroda TR
11:00 — 13:00 | Z0rowy tryb zycia: kuliname | o kenieta,
wariacje
Wolna przestrzen dla
. . Senioréw: kawa, herba-
12:00—13:00 | SPOTkajmy si¢ razem —ka- | "5 oo ksigzka,
wiarenka
gazeta, gry.
10:00— 11:00 | eAvk angielski —grupaza- ;. o kniete
awansowana
11:00 —12:00 Mediacje Grupa otwarta
Czwartek
Obowiazuja zapisy.
11:45 -12:45 Plywalnia Lista zapisow w segre-
gatorze informacyjnym
CAS.
e /ASIOS

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




Wolna przestrzen dla

, . SPOTkajmy si¢ razem — | Seniorow: kawa, her-
9:00 -10:00 kawiarenka bata, ciastko, ksigzka,
gazeta, gry.
. . . - Zajecia zamknigte
Piatek 10:00 — 11:00 | Gimnastyka relaksacyjna 13.03 7ajecia odwotane.

Zajecia zamknigte
13.03 zajecia odwotane.

11:00—12:00 | Gimnastyka na krzestach

Zajecia dedykowane
dla 0sob dotknietych
chorobg Parkinsona

13.03 zajecia odwotane.

Muzykoterapia

12:00 — 13:00
Wolna przestrzen dla
SPOTkajmy si¢ razem — Seniorow: kawa, her-
kawiarenka bata, ciastko, ksigzka,
gazeta, gry.

Zajecia dodatkowe marzec 2020:

data godzina rodzaj zajeé Uwagi

Otwarta Szafa — wymiana

10 marca (wtorek) 12:00 ,
ubran

Warsztaty komputerowe — no-

18 marca (sroda) | 10:00 —12:00 .
we technologie

Grupa otwarta.

Badz EKQO! Warsztaty z natu-

20 marca (piatek) | 12:00 — 14:00 ralnych kosmetykow

Grupa otwarta.

Integracja, przetamanie barier
migdzypokoleniowych. Projekt
miedzypokoleniowy.

NESTORIiada - taczymy

22 luty (sobota) - | 17:00 - 20:00 pokolenia: spotkanie trzecie.

Druga czgs¢ wycieczki z cyklu
14:00 Droga krolewska - czesé 11 zwiedzania ,,drogi krolew-
skiej”.

26 marca
(czwartek)

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy!

Cso ®
e ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




