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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie z drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@agmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00

RO ASIOS

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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OBOWIAZUJE OD 28.02.2020

Harmonogram zaje¢ stalych — luty 2020
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
j. angielski
poniedziatek | 19:00 - 20:00 intermediate -
kontynuacja
j- angielski
10:00 - 10:45 _grupa.
preintermediate
wtorek
10:45 - 11:30 j. angielski
grupa: intermediate
$roda 9:00 - 10:00 gimnastyka
10:00 - 12:00 kawiarenka
10:00 - 11:00 | gadzety, pomoc czy Pomoc w obstudze
frustracia telefonow, tabletow,
J komputerow i in. urzgdzen
elektronicznych.
Dnia 12.02 zajecia
odwotane z powodu nagtej
nieobecnosci
prowadzacego.
czwartek | 9:00 - 10:00 gimnastyka
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Semor w Centrum

< centrum aktywnosci seniorow

10:00 - 11:00 gimnastyka
czwartek cd.| 10:00 - 14:00 |gramy, gramy, gramy | W tym czasie udostgpniamy
gry planszowe i stolikowe| ~Panstwu sale oraz gry
planszowe
10:00 - 12:00 kawiarenka
_ 10:30 - 11:30 | j. angielski grupa: ~ 28.02.2020
piatek beginner - zajecia odwotane z powodu
. choroby osoby prowadzace;j
kontynuacja
11:30 - 12:30 j. angielski- ~28.02.2020
intermediate zsje,ms odw%iane z p%wodu
. choroby osoby prowadzace;j
- kontynuacja
13:00 - 14:00 |j.ang. preintermediate 28.02.2020

- kontynuacja

zajecia odwotane z powodu
choroby osoby prowadzace;j
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Zajecia dodatkowe w lutym 2020

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
18.02.2020 12:00 - 13:30 Opowiesci: Twércze Na ilfé SIO_OS,O_béW moina
wtorek warsztaty w Cricotece | Wypowiedziec jedno zdanie?
Czy tekst mozna pokazaé,
zobrazowad?

Warsztaty sg krotkim cyklem
zajeé taczacym w sobie
zabawe stowem, jego
rytmem, opowiesécig. To
okazja, aby poznac niektore
zagadnienia tworczosci
Tadeusza Kantora.
Wykorzysta¢ fragmenty jego
tekstow jako inspiracje do
prostych, twérczych dziatan ze
stowem.

Oswoi¢ przestrzen Cricoteki,
zgtebic tworcze pisanie,
czytanie performatywne i
porozmawiac o tym.
Zajecia beda miaty charakter
praktyczny, warsztatowy.

19.02.2020 10:30 - 11:30 | Bezpieczenstwo oséb

sroda starszych - spotkanie z
policjg
24.02.2020 | 11:30 - 13:00 |Wyjscie do kina Kika na
poniedziatek film “Tam gdzies musi
by¢ niebo”

28.02.2020 11:00 - 12:00 Bezptatne porady
piatek prawne

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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