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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie z drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@agmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00

RO ASIOS

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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OBOWIAZUJE OD 01.02.2020

Senior w Centrum

centrum aktywno$ci seniordw

Harmonogram zaje¢ stalych — luty 2020
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
j. angielski
poniedziatek | 19:00 - 20:00 intermediate -
kontynuacja
j- angielski
10:00 - 10:45 _grupa.
preintermediate
wtorek
10:45 - 11:30 j. angielski
grupa: intermediate
$roda 9:00 - 10:00 gimnastyka
10:00 - 12:00 kawiarenka
10:00 - 11:00 | gadzety, pomoc czy Pomoc w obstudze
frustracja telefonow, tabletow,
komputerow i in. urzgdzen
elektronicznych.
czwartek | 9:00 - 10:00 gimnastyka
10:00 - 11:00 gimnastyka

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

RO ASIOS
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10:00 - 14:00 | gramy, gramy, gramy | W tym czasie udostepniamy

czwartek cd. gry planszowe i stolikowe| Panstwu sale oraz gry
planszowe

10:00 - 12:00 kawiarenka

10:30 - 11:30 | j. angielski grupa:
beginner -
kontynuacja

piatek

11:30 - 12:30 j- angielski-
intermediate,
- kontynuacja

13:00 - 14:00 |j.ang. preintermediate
- kontynuacja

Zajecia dodatkowe w lutym 2020

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

28.02.2020 11:00 - 12:00 Bezptatne porady
piatek prawne

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYV!NOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




