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REGULAMIN

V MISTRZOSTW KRAKOWA SENIOROW 60+

O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA

SENIOR
SPRAWNOSC

Krakéw 17 — 18 WRZESIEN 2019 r.




REGULAMIN
V MISTRZOSTW KRAKOWA SENIOROW 60+
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA

. Cel:

- propagowanie zdrowego wypoczynku poprzez aktywnos¢ ruchowg
. Senioréw . o .

- popularyzacja réznych dyscyplin sportowych wsréd Senioréw 60+

- wytonienie Mistrzow wsrédd seniorow — kobiet i mezczyzn 60+, 70+, 80+
w dyscyplinach rozgrywanych w ramach Mistrzostw

- nawigzanie kontaktow towarzyskich migdzy uczestnikami

- stworzenie mozliwosci aktywnego uczestnictwa i kibicowania
podczas V Mistrzostw Krakowa Senioréw

Il. Organizatorzy:

- Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Zarzad Wojewddzki

- Miasto Krakéw

- Klub Sportowy ,, Bronowianka ,,

lil. Partnerzy :

- Rada Krakowskich Senioréow
- Centra Aktywnosci Seniora

IV.Partnerzy medialni :

- Magiczny Krakow

- KRAKOW.PL

- TELEWIZJA KRAKOW.PL

- Dwutygodnik Miejski KRAKOW.PL
- Gazeta Senior.pl

- TVP3 Krakdéw

- Glos Tygodnik Nowohucki
- Glos Seniora

- Radio Krakéw

- Radio Pogoda

- Kurier Matopolskiego TKKF




V. Termin i miejsce :

V Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+, 70+, 80+ zostang rozegrane

w dniach :

17 wrzeénia 2019 r.i 18 wrzesnia 2019r. na obiektach KS ,, Bronowianka”
w Krakowie, ul. Zarzecze 124A '

VI. Program :

17 wrzeénia 2019 r./ wtorek /

godz. 9:00 — 10:30 Weryfikacja zawodnikow
godz. 10:30 Otwarcie V Mistrzostw
godz. 11:00 Rozpoczecie gier :

- bule (teren trawiasty )

- nordic walking : pokaz, instruktaz z rozgrzewka,
wymarsz na trase, po powrocie start w konkurencji
na czas dla wszystkich kategorii wiekowych

- tenis stotowy (duza hala)

- wielobdj sprawnosciowy ( teren trawiasty )

godz. 13:00 - cyklotrial rowerowy ( teren trawiasty )

godz.15:30-16:30 Weryfikacja zawodnikéw badmintona, brydza i
szachow

g0dz.16:30 Rozpoczecie gier :

- badmintona ( duza hala )
- brydz ( mata hala)
- szachy (matahala)

Dekoracja zawodniczek i zawodnikéw konkurencji rozegranych
17 wrzeénia 2019 ( wtorek ) zostanie dokonana 30 minut po zakoriczeniu
kazdej konkurencji w miejscu zawodow.

18 wrze$nia 2019 r. / sroda /

godz. 8:00 — 9:00 Weryfikacja uczestnikéw
godz. 9:00 Rozpoczecie konkurencji :
godz. 9:00— 11:00 - ptywanie 50 m styl dowolny ( basen))
godz. 10:00—-12:30 - wielobdj sprawnosciowy
godz.11:00 - aqua aercbic — pokaz i uczestnictwo
w treningu (basen)
- ringo ( teren trawiasty )
- tenis (korty)




VIL,

godz. 12:00 Slow jogging ( teren trawiasty )

godz. 12:30 Biegi : 300m, 600 m, 900 m, ( teren trawiasty )
godz. 14:00 Dekoracja najlepszych zawodniczek
i zawodnikéw 60+, 70+, 80+ ( duza hala )

godz. 15:30 : Zamkniecie V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+

Zasady uczestnictwa i zgloszenia :

1.Prawo udziatu w Mistrzostwach majg seniorzy mieszkancy N -
Miasta Krakowa— kobiety i meiczyZni, ktérzy ukonczyli 60 lat do dnia
17.09.2019. ’
2.1loé¢ pakietdw startowych wynosi 500 szt. W przypadku wigkszej ilosci
zgloszen , seniorzy zostang dopuszczeni do Mistrzostw ale nie otrzymaja
pakietu startowego. '
3.Kazdy senior ma prawo startu w dowolnej wybranej dyscyplinie
Mistrzostw pod warunkiem, Ze nie bedzie kolizji czasowe;.
4.W przypadku zgtoszen pojedynczych w danej kategorii wiekowej nie jest
moiliwe rozgrywanie spotkan pomiedzy kobietg i mezczyzna.
Dotyczy to nastepujacych konkurencji :
- badminton
- bule
- ringo
- tenis stotowy
- tenis
5.Zgtoszenia do brydia :
- nalezy zgtasza¢ do gry pary
- przy zgtoszeniach indywidualnych , organizator nie zapewnia partnera
do gry
6.Uczestnictwo w Mistrzostwach jest bezptatne.
7.Zgtoszenia pisemnie i telefonicznie nalezy kierowac do dnia

13 wrzesénia 2019 { piatek) pod adresem :

Zarzad Wojewoddzki Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej, 32-138 Krakow, ul. Lenartowicza 14

E- mail : tkkf@tkkf.com
Tel./fax 12 / 633-26-62 godz. 9:00 do 16

8/ Karta zgtoszenia uczestnika jest zafgcznikiem do hiniejszego_regulaminu.
Do pobrania : www.facebook.com/MTKKF




Viii. Sposob przeprowadzenia Mistrzostw :

1. Agua aerobik
Konkurencja pokazowa i treningowa na basenie K.S. ,, Bronowianka”

Konkurencje przeprowadzi Instruktor.
Wszyscy chetni seniorzy 60+ do wziecia udziatu w zajeciach w
wodzie mogg zgtosi¢ swdj udziat do 13.09.2019 zgodnie z

rozdz. Vli
‘Obowigzuje stroj kapielowy , czepek i klapki na nogi.

2. Badminton

1/ Turniej rozgrywany bedzie w duzej hali K.S. Bronowianka
indywidualnie w kategoriach wiekowych: 60+, 70+, 80+
z podziatem na kobiety i mezczyini.

2/ Turniej prowadzony bedzie zgodnie z przepisami Polskiego
Zwiazku Badmintona.

3/ System rozgrywek zostanie przyjety po zamknieciu listy zgltoszen.

4/ Czterech pierwszych zawodnikéw z {V Mistrzostw Krakowa Senioréw
60+ w kazdej kategorii wickowej zostanie rozstawiona do losowania.

5/ Organizator zapewnia polskie lotki i rakietki zgodnie
z przepisami PZ Bad.

Dozwolona jest gra wiasnymi rakietkami.

6/ Przed rozpoczeciem kazdego spotkania sedzia bedzie
informowat o zasadach gry. :

7/ Klasyfikacji w poszczegdlinych kategoriach wiekowych podlegajg
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwdch zawodnikéw w
poszczegolinych kategoriach wiekowych.

8/ Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej w nizszej
kategorii wiekowej.

9/ Sedzig gtéwnym turnieju jest sedzia TKKF .

Poszczegoblne mecze sedziujg zawodnicy, ktdrzy nie biorg udziatu
w danym momencie w grze.

Zawodnik wygrywajacy swoje spotkanie przekazuje lotke i wynik
gtéwnemu sedziemu.

10/ Wszystkie sprawy sporne wynikie podczas turnieju rozstrzyga
sedzia gtéwny tej konkurencji.




3. Biegi

1/ Biegi odbedg sie na stadionie KS Bronowianka na podtozu
trawiastym.

2/ Biegi odbedg sic w 3 kategorlach WIekowych 60+, 70+, 80+
z podziatem na kobiety i mezczyini.

Kat. 60+ kobiety - dystans: 600m
Kat. 60+ mezczyini - dystans: 900m
~ Kat. 70+ kobiety - dystans: 300m
Kat. 70+ mezczyzni - dystans: 600m
Kat. 80+ kobiety - dystans: 300m
Kat. 80+ meZczyini - dystans : 300m

3/ O kolejnosci miejsc w poszczegdlnych kategoriach decyduje czas

uzyskany na mecie.

4/ Wszystkich zawodnikéw obowigzuje ubidr sportowy,
obowigzkowo adidasy (trampki, tenisdwki).

5/ Przed kazdym startem sedzia gtéwny poinformuje zawodnikéw

o zasadach kazdej konkurencji biegowej.

6/ Klasyfikacji w poszczegdinych kategoriach wiekowych podlegaja
zawodnicy przy zgtoszeniu sie¢ minimum dwdch zawodnikow w
poszczegodlnych kategoriach wiekowych.

7/ Dopuszcza sie start zawodnika z wyiszej kategorii wiekowej w nizszej
kategorii wiekowej.

8/ Sedzig gtéwnym biegow jest sedzia TKKF .

9/ Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas zawoddw biegowych

rozstrzyga sedzia gtéwny tej konkurencji.

4. Brydz

1/ Turniej rozgrywany bedzie w 3 kategoriach wiekowych : 60+, 70+,
80+. { o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje $rednia
wiekowa pary )

2/ System rozgrywania : brydzowy turniej par na zapis maksymainy
/MP/, 8 rund po 3 rozdania, rozgrywany systemem ,barometr”

/ w kolejnych rozgrywanych rundach pary rozstawiane s3
wedtug aktualnego wyniku 1-2, 3-4, 5-6 itd./ tak do korica,
bez powtdrzen.

3/ Wyniki : po zakoriczeniu zawoddw, nastepuje wylonienie
zwyciezcow w poszczegdinych kategoriach wiekowych,




zgodnie z'miejscem zajetym w ,, catosci ,, zawodow.
4/ Dodatkowa klasyfikacja : pary zarejestrowane w Polskim
Zwiazku Brydza Sportowego /profesjonalne/, oraz pary
,» amatorskie ,, — pozostate. |
5/ Po zakonczenia zawododw , kazdy z uczestnikow otrzymuje
wydruk swoich dokonan, /wyniki uzyskane w poszczegélnych
rozdaniach wraz z wydrukiem rozktadéw kart/ _
- 6/ Klasyfikacji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych podlegaja
~ zawodnicy przy zgloszeniu sie¢ minimum dwéch parw
poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
7/ Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej w nizszej
kategorii wiekowe].
8/ Sedzig gtéwnym turnieju jest Sedzia Miedzynarodowy
Polskiego Brydza Sportowego.
9/ Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga
sedzia gtéwny tej konkurencji.

5. Bule

1/ Turniej rozgrywany bedzie na podiozu trawiastym K.S. Bronowianka

w 3 kategoriach wiekowych : 60+, 70+, 80+
z podziatem na kobiety i mezczyini.

2/ Turniej prowadzony bedzie zgodnie z przepisami Polskiej
Federacji Petanque

3/ System rozgrywek zostanie przyjety po zamknigciu zgloszen.

4/ Kaide spotkanie sktada sie z kilku rozgrywek i rozgrywane jest
do momentu az jeden z zawodnikow pierwszy uzyska 13
punktéw. W jednej rozgrywce maksymalng ilos¢ punktdw jaka
moze uzyskac zawodnik to 3 punkty.

5/ Organizator zapewnia komplety kul metalowych( po 3 kule dla
1 zawodnika) oraz swinke matg kulke, o srednicy od 25 mm
do 35 mm, wykonana z drewna lub tworzywa sztucznego
w jaskrawym widocznym kolorze utatwiajacym jej lokalizacije.

6/ Przed rozpoczeciem kazdego spotkania sedzia bedzie
informowat o zasadach gry.

7/ Klasyfikacji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych podlegaja
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwdéch zawodnikéw w
poszczegdinych kategoriach wiekowych.

8/ Dopuszcza sig start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej w nizszej




kategorii wiekowej.
9/ Sedzig gléwnym turnieju jest sedzia w petanque .
10/ Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga
sedzia gtéwny tej konkurencji.

6. Cykiotrial rowerowy :

1/ Cyklotrial rowerowy odbedzie sig na podtoiu trawiastym

- K.S. Bronowianka. S o

2/ Udziat w cyklotrialu rowerowym biorg seniorzy 60+ z podziatem na
trzy kategorie wiekowe : 60+, 70+, 80+, osobno kobiety , osobno
mezczyzni. '

3/ Cyklotrial rowerowy rozegrany zostanie na wyznaczonej trasie.
Na trasie zostanie ustawiony tor przeszkdd, ktdory nalezy pokonaé w
najkrétszym czasie. Trasa z przeszkodami zostanie podana w

osobnym regulaminie.
4/Kazdy zawodnik ma prawo do probnego przejazdu trasy przed swoim

startem.

5/ Klasyfikacji w poszczegolnych kategoriach wiekowych podlegajg
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwdch zawodnikéw w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.

6/ Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej w nizszej -
kategorii wickowej.

7/ Sedzig gtdwnym jest sedzia TKKF.

8/Wszystkie sprawy sporne wynikie podczas cyklotrialu rowerowego
rozstrzyga sedzia gtdwny tej konkurencji.

7. Nordic Walking :

1/Pokaz chodzenia z kijami Nordic Walking zademonstruje
zespot seniorow na terenach w okolicy K. S. Bronowianka.

2/ Instruktaz bedzie prowadzi¢ instruktor Nordic Walking

3/ Grupy zorganizowane pod opiekg instruktoréw odbeda marsze
rekreacyjne po sznaczonej trasie okoto 4-5 km.

4/W pokazie, instruktarzu i marszu udziat biora wszyscy chetni
Seniorzy 60+ ze swoimi kijami.
W sekretariacie Mistrzostw bedzie mozna wypozyczy¢ kije

Nordic Walking.
5/ Po powrocie z trasy rozegrane zostang zawody marszowe na czas




w trzech kategoriach wiekowych : 60+, 70+, 80+ z podziatem na
kobiety i mezczyzni na dystansie 100 m.
Zwyciezcami zostang zawodnicy , ktorzy uzyskajg najlepsze czasy.
6/ Klasyfikacji w poszczegdinych kategoriach wiekowych podlegajg
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwéch zawodnikow w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
7/ Dopuszcza sie start zawodnika z wyzsze]j kategorii wiekowej w nizszej
kategorii wiekowej.
8/ Gtéwnym sedzig konkurencji marszowej na czas jest sedzia TKKF.
9/ Wszystkie sprawy sporne wynikie podczas rozgrywania konkurencji,
rozstrzyga sedzia gléwny tej konkurencji.

8. Plywanie :

1/ Zawody ptywackie odbeda sie na pfywalni KS Bronowianka
indywidualnie w trzech kategoriach wiekowych 60+, 70+, 80+
z podziatem na kobiety i mezczyZni.
2/ Parametry ptywalni:
e dlugos¢—12,5m
e [[0$¢ toréw - 3
® pomiar czasu - reczny

3/ Zawody rozgrywane s3 w jednej konkurencji:
styl dowolny na dystansie 50 m

4/ Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas ( po trzech
zawodnikéw w serii).O kolejnosci miejsc decyduje uzyskany czas.

5/ Start jest z wody.

6/ Nawrét jest dowolny ( sg trzy nawroty), jednak za kazdym razem
zawodnik musi dotknac $ciany nawrotowej dowolng czgscia
ciata — brak wyraZnego dotkniecia jest rownoznaczny
z dyskwalifikacjg zawodnika.

7/ Rozgrzewka bedzie prowadzona na 3 torach przed kazdym
wyscigiem na 3 lub 5 minut przed startem.

8/ Wszystkich zawodnikdéw obowigzuje ubidr sportowy do
ptywania, obowigzkowo czepki, okulary dla chetnych.

9/Przed rozpoczeciem konkurencji sedzia bedzie informowat o
zasadach rozegrania konkurencji.

10/ Klasyfikacji w poszczegdinych kategoriach wiekowych podlegaja

zawodnicy przy zgtoszeniu sie¢ minimum dwodch zawodnikow w




poszczegblnych kategoriach wiekowych.
11/ Dopuszcza sie start zawodnika z wyiszej kategorii wiekowej w nizszej
kategorii wiekowej.
12/ Sedzig gtéwnym zawododw ptywackich jest sedzia TKKF.
13/ Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga
sedzia gtdwny tej konkurencji.

9. Ringo :

1/ Turniej rozgrywany bedzie na stadionie KS Bronowianka
indywidualnie w 3 kategoriach wiekowych 60+, 70+, 80+
z podziatem na kobiety i mezczyini..

2/ Turniej prowadzony bedzie zgodnie z przepisami Polskiego

Towarzystwa Ringo.

3/ System rozgrywek zostanie przyjety po zamknieciu zgtoszen.

4/ Kazde spotkanie koriczy sie zwyciestwem zawodnika, ktéry
pierwszy uzyska 15 punktow.
Przy stanie 14 : 14 nalezy zdoby¢ 2 punkty przewagi, maksymalnie
do 17 punktow.
Przy stanie 16 : 16 zwycieza zawodnik zdobywajacy 17 punkt.

5/ Podstawowe zasady gry:

- punkt zdobywa sie powodujac upadek kétka na boisku
przeciwnika, a traci ~ dopuszczajgc do upadku kétka na
wtasnym boisku lub popetniajgc btad regulaminowy
( niezaleznie od tego ktdra strona serwuje).

- w grze pojedynczej serwuje strona wygrywajaca losowanie,
ma ona prawo wyboru boiska.

Po pierwszych 8 punktach zdobytych przez jedng ze stron —
nastepuje zmiana boisk.

- ustawienie zawodnika jest dowolne, kotko mozna chwytaé
i rzucad takie zza boiska, jednakze tylko ponad $rodkowa linig
boiska. Chwytanie kétka — dowolna dtonig , rzut - tylko dionig
chwytajaca. Kétka schwytanego nie wolno przekfadaé, dotykac
nim wiasnego ciata, partnera, ziemi lub siatki(linki ringo).
Upuszczone kétko wolno chwytaé ponownie 1 raz ta samg
dfonia.

- linie boczne liczg sie jako boisko. Upadek kétka na linie
$rodkowg lub naruszenie jej na ziemi albo w powietrzu -
powoduje utrate punktu.
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- czas od schwytania kétka do rzutu jest ograniczony.

Rzut musi by¢ wykonany w momencie ptynnym, podniesienia
reki lub ciata po upadku ( tzw. kétko gorace).

- rzut rozpoczety musi byé zakonczony bez przerw i bez zmiany
kierunku ( zwody sg zabronione). Przy rzucie — co najmniej 1
stopa musi dotykac ziemi, a lot kétka musi by¢ ptaski, z rotacja
wokét osi pionowej. Skrecenie ptaszczyzny lotu kétka nie moze
przekraczac 45 stopni. Kétko nie moze koziotkowa¢ w locie.

- net w czasie gry jest rzutem waznym. Serw z netem i upadek
kétka na wazne pole gry powtarza sig, nastepny kolejno net
jest stratg punktu.

6/ Przed rozpoczeciem kazdego spotkania sedzia bedzie
informowat o zasadach gry.

7/ Organizator zapewnia kdtka ringo do gry.

8/ Klasyfikacji w poszczegdinych kategoriach wiekowych podlegajg
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwéch zawodnikéw w
poszczegoinych kategoriach wiekowych.

9/ Dopuszcza sie start zawodnika z wyZszej kategorii wiekowej w
nizszej kategorii wiekowe;j.
10/ Sedzig gtéwnym turnieju jest Sedzia Migdzynarodowy Ringo.

Poszczegdlne mecze sedziujg zawodnicy ktdrzy nie biorg udziatu

w danym momencie w grze. Zawodnik wygrywajgcy swoje

- spotkanie przekazuje ringo i wynik spotkania do stolika
sedziowskiego.
11/ Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga
sedzia gtowny tej konkurenc]i.

10. Slow Jogging
1/ Konkurencja pokazowa na boisku trawiastym K.S. , Bronowianka”

W pokazie wystapi instruktorka/instruktor slow joggingu, nastgpnie
pod jej/jego kierunkiem odbedzie sie trening.

Wszyscy chetni seniorzy 60+ do wziecia udziatu w treningu slow
jogging moga zgtosic swoj udziat do 13 .09.2019 zgodnie z

rozdz. VI
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11. Szachy:

1/ Turniej rozegrany zostanie w jednej kategorii wiekowej / 60+,
70+, 80+ z podziatem na kobiety i meiczyini .
2/ Turniej jest rozgrywany systemem szwajcarskim na dystansie 7
rund, kojarzenie komputerowe
3/ Organizator zapewnia do gry komplety szachowe z zegarami.
4/ Kolejno$é miejsc ustala sie wg ilosci zdobytych punktow z
klasyfikacja pomocnicza : $redni Bucholz, petny Bucholz,
ilo$¢ zwyciestw, progresja
5/Tempo gry 15 minut dla kazdego zawodnika
6/W rozgrywkach stosuje sie przepisy kodeksu szachowego
dotyczgce gry z tempem przyspieszonym.
7/ Koficowa klasyfikacja przeprowadzona zostanie w trzech kategoriach
wiekowych : 60+, 70+, i 80+ z podziatem na kobiety i mgzczyZni,
8/ Klasyfikacji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych podlegajg
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwdch zawodnikéw w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
9/ Sedzig giéwnym turnieju jest Sedzia FIDE .
10/ Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga
sedzia gtdwny tej konkurencji.

12. Tenis stofowy :

1/ Turniej rozgrywany bedzie w duzej hali K. S. Bronowianka
Indywidualnie w kategoriach wiekowych: 60+, 70+, 80+
z podziatem na kobiety i mezczyZni .
2/ Turniej prowadzony bedzie zgodnie z przepisami Polskiego
Zwigzku Tenisa Stotowego
3/ System rozgrywek zostanie przyjety po zamknieciu zgtoszen.
4/ Czterech najlepszych zawodnikdw z IV Mistrzostw Krakowa Senioréw
60+ w kazdej kategorii wiekowej zostanie rozstawiona do losowania.
5/Organizator zapewnia piteczki i rakietki do gry. Dozwolona jest
gra wiasnymi rakietkami.
6/ Przed rozpoczeciem kaidego spotkania sedzia bedzie
informowat o zasadach gry.
7/ Klasyfikacji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych podlegajg
zawodnicy przy zgfoszeniu sie minimum dwdéch zawodnikdéw w

poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
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8/ Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej w
nizszej kategorii wiekowej.

9/ Sedzig gtdwnym turnieju jest sedzia TKKF .
Przy stotach sedziujg zawodnicy, ktdrzy nie biorg udziatu
w danym momencie w grze. Zawodnik wygrywajacy swoje
spotkanie przekazuje piteczke i wynik spotkania do stolika
sedziowskiego.

10/ Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga
sedzia gtdwny tej konkurencji.

13. Tenis :

1/ Turniej rozgrywany bedzie na kortach KS Bronowianka
indywidualnie w 3 kategoriach wiekowych: 60+, 70+, 80+ z
podziatem na kobiety i mezczyini .
2/ Turniej prowadzony bedzie zgodnie z przepisami Polskiego
Zwigzku Tenisowego.

3/ System rozgrywek zostanie przyjety po zamknigciu zgtoszen.

4/ Czterech najlepszych zawodnikdw z IV Mistrzostw Krakowa
Senioréw 60+ w kazdej kategorii wiekowej zostanie rozstawiona do
losowania.

5/ Organizator zapewnia pitki i rakiety do gry. Dozwolona jest gra

wilasnymi rakietami.

6/ Przed rozpoczeciem kazdego spotkania sedzia bedzie

informowat o zasadach gry.

7/ Klasyfikacji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych podlegajg
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwdch zawodnikéw w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

8/ Dopuszcza sie start zawodnika z wyiszej kategorii wiekowej w
nizszej kategorii wickowej.

9/ Sedzig gtéwnym turnieju jest sedzia TKKF .
Poszczegdine spotkania sedziujg zawodnicy, ktdrzy nie biorg
udziatu w danym momencie w grze. Zawodnik wygrywajgcy
swoje spotkanie przekazuje pitke i wynik spotkania do stolika
sedziowskiego.

10/ Wszystkie sprawy sporne wynikle podczas turnieju rozstrzyga

sedzia gtéwny tej konkurencji.
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14. Wielobdj sprawnosciowy :

1/ Wielobdj sprawnosciowy przeprowadzony zostanie :
na obiektach sportowych KS , Bronowianka”
- indywidualnie w kategoriach wiekowych 60+, 70+, 80+
z podziatem na kobiety i meiczyini .
Dopuszczalny jest tylko start w jednym dniu.
2/ Wielobdj sprawnosciowy skfada sie z pieciu konkurencji rekreacyjnych
dostosowanych do wieku seniordéw 60+, 70+, 80+
3/ Klasyfikacji koricowej podlegajg zawodnicy, ktdrzy wzieli udziat w
5 konkurencjach wieloboju.

4/ Klasyfikacji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych podiegaja
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwdch zawodnikéw w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.

5/ Dopuszcza sie start zawodnika z wyiZszej kategorii wiekowej w
nizszej kategorii wiekowej.
6/ Za zwyciestwo w poszczegdlnych konkurencjach zawodnik
otrzymuje 1 pkt, za drugie miejsce 2 pkt,
za trzecie miejsce 3 pkt, itd.
O zwyciestwie w wieloboju sprawnoséciowym decyduje jak
najmniejsza ilo$é zdobytych punktdéw.
W przypadku uzyskania przez 2 lub wigcej zawodnikdw takiej samej
ilodci pkt. , 0 wyzszym miejscu decyduje w pierwszej kolejnosci ilo$¢
miejsc pierwszych w poszczegdlnych konkurencjach , nastepnie ilosé
miejsc drugich , itd.
7/ Sedzig gtéwnym wieloboju sprawnosciowego jest sedzia TKKF.
8/ Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas rozgrywania konkurencji,
rozstrzyga sedzia gtéwny wieloboju i sedzia danej konkurencji
wielobojowe; .

Konkurencje :

a/ Rzutki do tarczy :

- kazdy z zawodnikéw oddaje 8 rzutéw lotkami do tarczy z odlegtosci
3,5 m, 5 najlepszych rzutow jest punktowane

- suma uzyskanych punktéw decyduje o zwycigstwie i dalszych
miejscach w konkurencji

- w przypadku uzyskania na 1, 2 lub dalszych miejscach przez kilku
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zawodnikdw tej samej ilosci punktdw , o wyiszym miejscu
decyduje uzyskanie wigkszej ilosci 10-tek , nastepnie 9-tek itd.

b/ Rzut podkowa na paliki :

- celem konkurencji jest takie rzucenie podkowg na paliki wbite w
ziemie tworzace z nich ksztatt tréjkata, skierowanego podstawa do
linii rzutéw, aby , objeta,, ona obydwoma koricami jeden z
palikow

- kazdy zawodnik oddaje 8 rzutéw podkowa na paliki z odlegtosci :
kobiety 4 m
mezczyini 5 m

- kazdy zawodnik ma prawo do dwdch rzutdw probnych

- paliki sg punktowane nastepujaco :
podstawa (5 palikéw) - po 1 pkt.
druga linia ( 4 paliki) - po 2 pkt.
trzecia linia ( 3 paliki) - po 3 pkt.
czwarta linia ( 2 paliki) - po 4 pkt.
piata linia { 1 palik ) - 5 pkt.

- punkty zalicza sie tylko za te rzuty, po ktérych podkowa przekroczy
obydwoma koricami linie biegngca wzdtuz palikow

- suma uzyskanych punktéow decyduje o zwyciestwie i dalszych
miejscach w konkurencji

c/Bieg po kopercie

- konkurencja przeprowadzana jest na polu prostokgta o wymiarach
3mx5m

- na czterech rogach prostokata i w jego Srodku ustawia sie tyczki
(5 szt. ) wys. okoto 1,5 m. -~ 1,8 m,

- z linii startu na komende sedziego ,, start” , zawodnik rozpoczyna
bieg zgodnie ze wskazdwkami zegara, omijajac tyczki zewnetrzne
z prawej strony swojego ciata, natomiast tyczke wewnatrz
prostokata z lewej strony swojego ciata.

- zawodnicy : K80+, M80+ pokonuja trase dwukrotnie

- zawodnicy : K60+, K70+, M60+, M70+ pokonuja trase trzykrotnie

- podczas biegu obowigzuje catkowity zakaz chwytania i
przetrzymywania stojgcych tyczek.

- w przypadku przewroécenia lub przesuriiecia tyczki z punktu jej
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ustawienia, zawodnik musi jg ustawi¢ na wczesniej zajmowanym
miejscu i dopiero kontynuowac bieg.

- uzyskany czas przez zawodnika decyduje o zwycigstwie i dalszych
miejscach w tej konkurencji

d/Rzut blaszkami na stolik

- celem konkurencji jest rzucenie 10 blaszek ( po jednej Jna stolik
ustawiony w odlegtosci2,5m—-3,0m

- zawodnikowi przystuguje 5 rzutéw prébnych

- technika rzutu dowolna

- punkty liczy sie po oddaniu 10-tego rzutu czyli liczy sie ilos¢
biaszek na stoliku. Jedna blaszka 1 pkt.

- suma uzyskanych punktow decyduje o zwyciestwie i dalszych
miejscach w konkurencii

e/Slalom z pitka prowadzona kijem hokejowym.

- celem konkurencji jest jak najszybciej przeprowadzenie pitki przy
pomocy kija hokejowego przez 5 bramek od linii startu do linii
mety

- przy prowadzeniu pitki, musi mie¢ ona caly czas styczno$c z
podtozem

- w przypadku ominiecia bramki zawodnik musi wrocié i
przeprowadzic pitke przez bramke

- technika prowadzenia pitki kijem hokejowym jest dowolna

- prébe uznaje sie za wykonana, jezeli zawodnik prawidtowo

przeprowadzi pitke przy pomocy kija hokejowego przez 5 bramek.
- uzyskany czas przez zawodnika decyduje o zwycigstwie i dalszych
miejscach w tej konkurencji

iIX. Sedziowie :
e Gltéwnym Sedzig V Mistrzostw Krakowa Seniorow 60+
jest Karol Oleksy
e Dyrektorem Sekretariatu V Mistrzostw jest Katarzyna Oleksy
e Gtowni sedziowie konkurencji wymienieni zostali w pkt. VIl
niniejszego regulaminu.
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X. Klasyfikacja korhcowa :

Klasyfikacja koricowa indywidualna prowadzona bedzie we
wszystkich kategoriach wiekowych 60+, 70+, 80+ z podzialem na

kobiety i mezczyini.

XI. Nagrody :

1.

O Ute h o o o W g o oMo o

Za zajecie | miejsca w kaidej kategorii zawodnicy otrzymujg
e Puchar Prezydenta Miasta Krakowa

ztoty medal

bon wartosci 100 zt

dyplom
Za zajecie |l miejsca w kazdej kategorii zawodnicy otrzymujg:

srebrny medal

bon wartosci 70 zt

dyplom

Za zajecie [l miejsca w kazdej kategorii zawodnicy otrzymuja:
brgzowy medal

bon wartosci 50 zt

dyplom
Wszyscy uczestnicy V Mistrzostw Krakowa Seniordéw otrzymujg:

koszuiki

. Najstarsza seniorka i senior otrzymujg bony o wartosci 100 zt
. Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ufunduje
wyréznienia dla trzech Centrum Aktywnosci Seniora , ktére uzyskaja

najlepsze wyniki w V Mistrzostwach Krakowa Seniora 60+.

. Gazeta ,,Gfos Seniora” ufunduje puchary dla najstarszej zawodniczki i

najstarszego zawodnika w biegach.

. Matopolski Zwigzek Brydza Sportowego ufunduje drobne upominki

dia najlepszych par w turnieju brydzowym.

Xll. Zasady finansowania :

1.Koszty zwigzane z przeprowadzeniem V Mistrzostw Krakowa

Seniorow 60+ pokrywa Wydziat Sportu i Wydziat Polityki Spotecznej i
Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.

2.Koszty dojazdu i wyzywienie pokrywajg uczestnicy Mistrzostw we

wtlasnym zakresie.
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Xlli. Badanie lekarskie i ubezpieczenie :

1.Kazdy uczestnik V Mistrzostw musi miec aktualne badania lekarskie lub
podpisac oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia na liscie startowej.

2.0rganizator ubezpiecza uczestnikdw V Mistrzostw od nieszczesliwych
wypadkow zakresie NNW. Kazdy uczestnik V Mistrzostw moze sie
ubezpieczy¢ dodatkowo w zakresie NNW na wilasny koszt.

XIV. Postanowienia koncowe :

1.Sekretariat Mistrzostw czynny bedzie :
17.09.2019 w godz. 9:00 —17:30
18.09.2019 w godz. 8:00 - 15:00

2.Uczestnikdw obowigzuje strdj i obuwie sportowe.

3.0rganizator zapewnia:
- sprzet
- opieke medyczna.
- ubezpieczenia NNW
- positek i napoje

4. Uczestnikow turniejéw obowigzujg zasady ,Fair play”.

5. Uczestnicy Mistrzostw sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego
regulaminu ogdlnych zasad bezpieczenistwa i stosowania sie do polecen
organizatordéw.

6.Uczestnicy Mistrzostw majg obowigzek zapoznad sie z regulaminem.

7.Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé cywilng i prawng za
wszystkie szkody wyrzadzone z wtasnej winy.

8. Organizator i wszystkie osoby z nim wspétpracujace, a takie osoby
Zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg V Mistrzostw nie
ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie
lub po imprezie.

9. Uczestnicy Mistrzostw podpisujgc liste startowg akceptuja niniejszy
regulamin V Mistrzostw Krakowa Senioréw oraz poniiszg klauzulg:
o zdjecia, nagranie filmowe, wywiady, relacje z wydarzenia z mojg osobg mogg
by¢ wykorzystane przez prase, radio i internet
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e wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora
w zwigzku z organizacjg V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+ o Puchar
Prezydenta Miasta Krakowa oraz otrzymatam/otrzymatem informacje, ze :

- Dostep do tych danych bedzie miat wylacznie Administrator, ktorym jest
Zarzad Wojewddzki Malopolskiego Towarzystwa Krzewienia Kuitury
Fizycznej z siedzibg w Krakowie, ul. Lenartowicza 14, 31-138 Krakow,
tel.ffax 12/ 633-26-62, e-mail ; tkkf@tkkf.com
- Posiada Pani/Pan prawo dostepu do karty zgtoszenia, w ktérej sg podane
dane osobowe, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, a
takze prawo do przenoszenia danych
- Podanie danych jest warunkiem niezbednym , by uwzgledni¢ Pania/Pana do
startu (wziecia udzialu) w V Mistrzostwach Krakowa Seniorow 60+ o Puchar
Prezydenta Miasta Krakowa.
- Dane beda przechowywane przez okres 6 lat
- Posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedziba ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa. .
- Administrator nie przewiduje profilowania na podstawie Pani/Pana danych
Osobowych
- Podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana stanowi art. 6 ust. 1 lit. A
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r.( RODO} w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i sprawie swobcdnego przeptywu takich
danych oraz uchylenie dyrektywy 95/46 WE (ogdIne rozporzgdzenie o
ochronie dany)( Dz. Urz. UE L. 119 z 4 maja 2016, s. 1)

10. Wszelkie sprawy sporne nie objete niniejszym regulaminem
rozstrzygac bedzie Komisja V Mistrzostw w skfadzie:

. Przedstawiciel Organizatora
. Sedzia Gtdwny Mistrzostw
L Dyrektor Sekretariatu Mistrzostw

11. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji
niniejszego regulaminu.

12. Niniejszy regulamin oraz biezgce informacje i wyniki V Mistrzostw
beda dostepne na stronie internetowej Matopolskiego TKKF:
www.tkkf.com.

www.facebook.com/MTKKF ORGANIZATOR

Matopolskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej
Zarzad Wojewddzki
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