Nowe Centrum (@)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Bialy
adres: Krakow ul.Pachonskiego 8
telefon: 578 775 119
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 19 sierpnia
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH sierpien 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.00-11.00 19 1 26 sierpnia zajgc
C . j.angielski : o .
poniedziatek LA0E z j.angielskiego nie
11.00'12.00 . . . ma
j.angielski
) Gry planszowe,
wtorek Gry stolikowe
10.00-12.00 szachy,
Park Kosciuszki obok
10.00-11.00 Nordic Walking Dworku
Bialopradnickiego
Trening pamigci dla ul.Pachonskiego 8
Seniorow 21128 zapisy w biurze CAS
droda 10.00-11.00 o o
sierpnia od Isierpnia
16.00-19.00 Zajecia brydzowe
czwartek Zajecia plastyczne
10.00-12.00
gr.]1 16.00-17.00 Dworek
gr.I1 17.05-18.05 gimnastyka Biatopradnicki sala
éwiczen
piatek o .
10.00-12.00 Zajecia stolikowe Gry planszowe
Zajgcia komputerowe -
14.00-18.00 ) Ul Pachoniskiego 8
konsultacje

CHI0S
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




7Z7ZAJECIA DODATKOWE —Sierpien 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Wyktad :

Ekologiczna dziatka,
czyli jak uprawiaé
ogrodek bez uzycia
6.082019r. | 10.00-12.30 srodkow ul Pachonskiego 8
chemicznych.
Prowadzi Apolinary

Zuchowicz.

Wyktad : Czy moge
codziennie ratowac
13.08.2019 . 10.00-12.00 $wiat? Prowadzi ul.Pachonskiego 8
Patrycja

Andrychowicz
Spotkanie

krajoznawcze :

Petersburg I kraje
10.00-11.15. ul.Pachonskiego 8

20.08.2019 . nadbattyckie.

Prowadzi Irena

Pawlak

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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