
 

 

Centrum Aktywności Seniorów „PRĄDNIK CZERWONY” 

adres -   ul. Strzelców 5a ( SP nr 2) 

kontakt – tel. 518 329 303 

e-mail: caspradnik@gmail.com 

 

CAS czynne od poniedziałku do piątku  ( oprócz Wielkiego Piątku)             

w godzinach: 

 

poniedziałek 14-16 

wtorek 14-16 

środa 14-16 

czwartek 14-16 

piątek 14-16 

 

Harmonogram zajęć stałych – kwiecień 2018 

dzień godzina rodzaj zajęć uwagi 

poniedziałek 14.00 – 16.00 

 

rekrutacja 8, 15, 29 

wtorek 14.00 – 16.00 

 

rekrutacja 2, 9, 16, 23, 30 

środa  

14 - 16 

rekrutacja 3, 10, 17 

czwartek 14 - 16 

 

rekrutacja 4,  18, 25 

Zajęcia dodatkowe w kwietniu 2018: 

 



 

data godzina rodzaj zajęć uwagi 

11.04.2019 

 

10,00 Spacer po Parku Jordanajny Spotkanie przy bramie 

do parku od strony 

Błoń 

24.04.2019 

 

9.15 Wycieczka do Lasku Wolskiego  

Piknik integracyjny 

Spotkanie na 

przystanku autobusu 

134 Cracovia Stadion 

lub na przystanku 

Lasek Wolski Zoo o 

godz. 10.00 

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 

 


