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Ludzie wierza, ze aby osiagnac sukces trzeba wstawac rano.
Ot6z nie - trzeba wstawa¢ w dobrym humorze. Marcel Achard

Kosciotek...
Wiekowe lipy stoja na strazy.
Szelestem lisci wiernych witajg
W glebi stojacy stary kosciotek
Od burz i groméw wprost ostaniaja.

()
Tuz na cmentarzu kamienne ptyty

Nazwiska rodow, dawnej §wietnosci
Prosza o chwilg cichej modlitwy

I odrobing ludzkiej wdzigcznosci.
MARIA

KARNAWAL, CZYLI ZAPUSTY - JAK SIE BAWIONO W DAWNEJ POLSCE
Karnawat, czyli staropolskie zapusty trwaly od Trzech Kroli do Wielkiego Postu. W karna-
wale bawiono si¢ wtedy bardzo hucznie. Wérdd szlachty i magnaterii popularne byty kuligi.
Kulig polegat na odwiedzaniu si¢ sasiadow w catej okolicy. Kuligi musialy by¢ wcze$niej
starannie zaplanowane. Trzeba bylo ustali¢ kolejno$¢ odwiedzin, przygotowa¢ domy na
przyjecie gosci oraz zaopatrzy¢ spizarni¢ i piwniczke. Towarzystwo przyjezdzato wieczorem
z muzyka i pochodniami. Wjezdzano galopem na podworze, trzaskano z biczow I wiwatowa-
no. Z dworu wychodzili gospodarze, witajac uprzejmie kuligowych gosci 1 zapraszajac do
srodka. Kilkugodzinna przejazdzka na mrozie zaostrzata apetyty, tak ze ze stolu szybko
znikaty ogromne misy zwierzyny, kietbas, zrazéw, szynek, kapusty i ciast. Krazyty kielichy 1
wznoszono toasty, ktore byty niegdys polska specjalnoscig. Zwyczaj nakazywat speiniac
toasty tylko winem. Bawiono si¢ do biatego rana, rozchodzono na krotki odpoczynek, zjadano
$niadanie z obiadem, dzigkowano za przyjecie, pito strzemiennego i ruszano dalej do
nastepnego dworu. [INT]
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WIERSZE SENIOROW

Senior Optymista
Raz na wozie, raz pod wozem
Zycie to do siebie ma,
ze nas wcigz w ktopoty pcha.

A ja jestem optymista

| to w swej naturze mam,
ze choc¢ czesto jestem w dotku
To sie wcigz do gory pcham.

Ono pisze scenariusze
Ja sie z tym zgadzac nie musze
Bo ja jestem optymista.

Rwie i niszczy nasze plany
Ale jednak go kochamy.

Co nas nie zgnebi to wzmocni.
Dlatego jesteSmy mocni.

Swiat piekny, pelen uroku
A ja czesto mam tze w oku.
Ale jestem optymista!

Klub Seniorow z ,, Sienkiewicza’
Optymizmem swym zachwyca.

’

E.W. A

Energia mnie rozpiera,
nosa zadzieram,
patrze w lustro.
Babcia z lustra juz nie mtoda
a przejrzata jagoda,
co to z krzaka spada,
Jjak jakas zawada.
- O lala! — méwie sobie,
Jjuz nie jestes ku ozdobie
swiata tego.
Dlaczego? Dlaczego?
Zanurzam sie w kqpieli stowach
i medrkuje moja glowa:
mtodosc¢ tak szybko ucieka
z nedznego cztowieka?
Babcia z lustra szpanuje
petniq zycia sie raduje.
Przez lustrzane chwile
patrzy na mnie mile.
Buzia usmiechnieta
do Zycia zacheta.

Danuta Cieslik

Do “Petnika” wiersz pomyka...

Barbara Klimasinska

PELNIK KOMINKOWY

60"

Pelnik, o ktorym pisze w tytule wiersza Danusia Cieslik, to pisemko wydawane dawno temu
przez grupe seniorow entuzjastow skupionych w tak zwanej Grupie Kominkowej dziatajacej
w ramach Akademii Pelni Zycia w Krakowie. MozZe najpierw stéw pare o Akademii. Otoz,
cytuje: >Stowarzyszenie ,,AKADEMIA PELNI ZYCIA im Joanny Boehnert” jest samorzadnym
zrzeszeniem, majacym na celu propagowanie inicjatyw, postaw i1 dziatan sprzyjajacych popra-
wie jakosci zycia ludzi w $rednim 1 starszym wieku. Podstawe dzialalno$ci stanowig zajecia
edukacyjne, w szczegolnosci: kursy komputerowe i jezykowe, treningi pamieci i komunikacji

spotecznej, wyktady tematyczne, seminaria z literatury i filozofii, warsztaty plastyczne.

Ponadto prowadzone jest dziatanie wielu ciekawych oddolnych inicjatyw. Sa to grupy samo-
ksztalceniowe 1 hobbystyczne oraz ,,Grupa Kominkowa”, czyli swoisty ,,salon” nawigzujacy
do zwyczaju sktadania wizyt w okreslony dzien tygodnia i rozméw przy herbacie.<
Nasza Grupa Kominkowa potocznie zwana Kominkiem byta zespotem (nie boj¢ si¢ tego
stowa) sympatycznych, interesujacych osob, pelnych dobrych checi i pasji. Rozmawialismy
nie tylko o pogodzie i dolegliwosciach starszego wieku, a wrecz przeciwnie — poruszalismy
tematy z tzw. gornej poiki (sic!).Takze organizowali§my okoliczne wycieczki, chodziliSmy
do teatru i1 na ré6znorodne imprezy, w tym takze do filharmonii (sic!). Mito bytlo...
Kilka os6b z Kominka jest aktualnie w naszym Klubie ,,Senior Optymista”: Danusia, Krysia,
Rosia, Matgosia, Ula, ja. Ponizej fragmenty tytutowych stron gazetek z lutego i grudnia 2011:
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- S Trojgflos o sanatorium
Gflos 1. Nigdy nie bytam w sanatorium. Lekarz po raz ktdry$ proponuje, abym sie tam wybrata. Nie
pale sie. Najbardziej mi nie pasujg kilkuosobowe pokoje i dzien pociety na identyczne kawatki godzi-
nami positkdw i medycznych zabiegéw. Grozg napawa mnie konieczno$¢ udzielania sie w sanatoryj-
nym zyciu towarzyskim. Relaksuje sie, kiedy jestem sama. Nie znosze masazy, udziwnionych kapieli,
oktadéw, naswietla, monotonnych fikan raz raczka, raz ndzka itp. Jak to znie$¢? Piszcie, moze sie
powaze i wytransportuje do wad.

Gflos II. A ja w sanatorium bytam juz 8 razy i w tym roku znowu sie wybieram. Uwielbiam zabiegi,
szczegolnie masaze na sucho i podwodne. Uwazam, ze najlepiej mieszka sie w pokoju 2 osobowym.
Samej jest nudno, raz bytam w pokoju jednoosobowym, we trzy to juz ttok. Bardzo milo wspominam
spedzony tam czas. Trafiatam na sanatoria, gdzie zabiegi byty tylko rano. Po obiedzie byt czas wolny.
W niektorych sanatoriach sg S$wietni tzw. kaowcy, ktorzy naprawde potrafig zorganizowac czas.
Mnostwo wycieczek, imprez i spotkan. Niezdecydowanym polecam - zabiegi sg wspaniale i naprawde
pomagaja. Jezeli chodzi o wieczorne zycie towarzyskie, to musze przyznaé, ze sama sie zastanawia-
tam, po co niektdrzy tam jezdzg. Z przykroscig musze stwierdzi¢, Zze niektdre panie jezdzg, aby sie
zabawic a nie leczy¢, a ich zachowanie jest co najmniej niesmaczne. Panowie sg bardziej dyskretni.
Glos III. Mnie sie udato by¢ w sanatorium kilka razy. Jestem bardzo zadowolona. Zawsze staratam
sie by¢ w pokoju z drugg osoba. Jednak im jestem starsza to wole by¢ sama, poniewaz chrapie, inni
zresztg tez. Niektore panie przyjezdzajq bardziej w celach towarzyskich a nie zdrowotnych a to czasa-
mi jest zabawne a czasami meczace. Wiec staram sie teraz zeby by¢ sama w pokoju. Lubie jak mi po-
dadza jedzonko, nie musze sie o nic martwi¢, odpoczywam, biore zabiegi, duzo spaceruje. Jedzonko
moze nie jest najlepsze ale to dobrze, zawsze udaje mi sie pare kilograméw zgubic. Chetnie znowu
pojade, jak nadarzy sie okazja. Senior.pl
Leszek Kolakowski o dlugach
Wyobrazmy sobie, ze pewnego dnia ludzko$¢ postanawia na serio wzig¢ biblijny (a takze
koraniczny) zakaz pozyczania pieni¢dzy na procent i okaza¢ mu postuch.Coz by sig¢ stato?
Tegoz dnia przestatyby istnie¢ wszystkie banki Swiata, wszystkie o$rodki finansowe, kasy
pozyczkowe i oszczednosciowe, fundusze emerytalne, towarzystwa ubezpieczeniowe; tym
samym przestataby funkcjonowaé prawie cata produkcja przemystowa. Swiat pograzytby E/—\

si¢ w nieopisanym chaosie, nastataby prawdziwa wojna wszystkich przeciwko wszystkim,
zagtada cywilizacji. Chociaz nikt nie lubi by¢ zadtuzony, to jednak wiemy wszyscy, ze
instytucja kredytu jest fundamentem zycia spotecznego i gospodarki w naszym swiecie. (...)
Positki w samolocie

Leci facet w samolocie, za$ obok niego siedzi papuga, strasznie pyskata. W pewnym
momencie facet dzwoni po stewardess¢. Na pytanie co poda¢ pasazer méwi: - Poprosze kawe.
- A dla mnie, stara cioto, tylko pepsi - wykrzykuje papuga do stewardessy. Stewardessa
przyniosta pepsi dla papugi, lecz zapomniata o kawie dla pasazera. Wigc ponownie poprosit ja
o kawe. Papuga w migdzyczasie wypita swojg pepsi 1 klasycznie dorzucita stewardessie:
- A dla mnie, stara cioto, przynie$ nast¢pna pepsi. Sytuacja taka powtdrzyta si¢ kilka razy,
w koncu facet nie wytrzymat i przyjal taktyke papugi, zadzwonit po stewardesse¢ 1 wykrzyczat
do niej: - Daj mi, stara cioto, kawe!!! Tego stewardessa nie zdzierzylta - poszta po pilota
i razem z nim wywalili faceta z samolotu wraz z papugg. Lecg tak oboje na dot, a papuga mowi:
- No, jak na kogos, kto nie umie fruwac, to masz tupet!

ANEGDOTY 0 SLAWNYCH LUDZIACH
Pisarz Gottfried Keller pit o wiele za duzo wina, niz na to pozwalat stan jego zdrowia. Lekarz
zwrécil mu taktownie uwage, zeby zmniejszyt 1los¢ spozywanych pltyndéw. Keller zasepit si¢
na chwile, po czym powiedzial z u§miechem: - Oczywiscie, panie doktorze, od dzisiaj nie
bede jadt zupy.

...000...
Tristan Bernard jadt kiedys obiad na Riwierze w jednej z najdrozszych restauracji. Kiedy
kelner przyniost mu rachunek, Bernard zaptacit 1 kazat wezwac¢ wlasciciela restauracji.
Ten zjawit si¢ natychmiast. Bernard zapytat:- Pan jest wtascicielem tej restauracji? - Tak, ja.
- W takim razie niech pan mnie mocno usciska, bo juz nigdy mnie pan tu nie zobaczy.




