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Centrum Aktywnosci Senioréw Ptaszyckiego SIEMACHA Nestor Spot
ul. Ptaszyckiego 6 , 31-979 Krakow
kontakt: tel. 882053561
e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-14:00
sroda 9:00-15:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-15:00

OBOWIAZUJE od 4.12.2018

Harmonogram zaje¢ stalych grudzien 2018

dzien godzina rodzaj zajgc Uwagi
Poniedziatek 9:00-10:00 Taniec towarzyski Zajecia prowadzone
(wdniu24.12131.12 10:00-11:00 Tani lini przez zewngtrznych
zajgcia odwotane, S aniec winii Instruktoréw Tanca
Zapraszamy na 11:00-12:00 Taniec w kregu
zastepcze w CAS

Dtuga 42- zgodnie z 12:00-13:00 | Taniec w kregu-relaksacyjny
harmonogramem CAS

Dhuga)
wtorek Jezyk angielski- grupa
9:00-10:00 podstawowa ( dla nowych osob)
10:00-11:00 | Zajgcia kulturalno-obywatelskie-
grupa zaawansowana
11:00-12:00 Jezyk angielski- grupa
podstawowa ( kontynuacja)
12:00-13:00 Jezyk angielski- grupa
Zaawansowana
$roda 9:00-10:00 ABC Komputera- zajecia z

obstlugi komputera, grupa I

10:00-11:00 ABC Komputera- zajecia z
obstugi komputera, grupa II

11:00-12:00 Zajecia filmowe
12:00-13:00 Zajecia filmowe
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Czwartek

Szydetkowanie- grupa

Artystyczne zajecia

9:00-10:00 podstawowa edukacyjne prowadzone
' ' w formie kursu dla
10:00-11:00 Szydetkowanie- grupa dwoch grup.
Zaawansowana
11:00-12:00  Eko-deko- zaj¢cia rozwijajace
kreatywnos$¢- grupa podstawowa
12:00-13:00| Eko-deko- zajecia rozwijajace
kreatywnos$¢- grupa
Zaawansowana
piatek 9:00-10:00 Gimnastyka dla Seniora Zajecia odbywajg sie w
: - Sali fitness na parterze
10:00-11:00 Zdrowy kregostup W Com Com Zone
: Nowa Huta
11:00-12:00 Gimnastyka ze sprz¢tem
12:00-13:00 Stretching
Zajecia dodatkowe w grudniu 2018:
Data godzina rodzaj zajegc Uwagi
Srody i piatki 9:00-15:00 SPOTkajmy si¢ razem- Wolna przestrzen dla
kawiarenka Seniordéw: kawa,
herbata, ciastko, ksigzka,
. : gazeta, gry — dyzur
wtorek 10:00-14:00 koordynatora CAS
Srody i piatki 9:30 Plywalnia Mozliwo$¢ skorzystania
z plywalni, wczesniejsze
Poniedziatki 9:30-10:30 Zap1sy na grupg w
Nestor Spot u
Instruktorow.
Czwartek 12:00-13:00 Sitownia Mozliwo$¢ skorzystania
z sitowni pod okiem
instruktora.
08.12 16:30- 20:30 | Teatr Nowy spektakl, prelekcja, | Wyjscie zorganizowane,
(sobota) masterclass "W obowigzujg wczesniejsze

najpiekniejszym miescie
Swiata"

zapisy. Informacj¢ u
P.ASobczyk
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20.12 17:00- 20:00 | Teatr Nowy spektakl, prelekcja, | Wyjscie zorganizowane,
(czwartek) masterclass "Wywsocki. Powrét | obowigzujg wczesniejsze
do ZSRR” zapisy u Koordynatora.
12.12. 7:00-22:00 | "Drogi Polakow do Wolnosci" - | WyjScie zorganizowane
(Sroda) Panorama Ractawicka & Spacer w ramach zajec
w zabytkowej cze$ci Wroctawia Kulturalno-
obywatelksich. Zapisy u
Instruktora zajec.
14:00-20:00 | Krakowskie szopki- Wspdlne | WyjScie zorganizowane
28.12 koledowanie w ramach zajeé
(piatek) Kulturalno-
obywatelksich. Zapisy u
Instruktora zajec¢.
06.12 10:00-12:00 | Pokaz slajdow- Wspomnienie Spotykamy si¢ w Auli
( czwartek) Lwowa na parterze
13.12 9:00-12:00 Warsztaty dekoracyjne Zapisy u koordynatora
CAS
20.12 17:00-12:00 Spotkanie Swigteczne Spotkanie Swigteczne
(Czwartek) dla Seniorow i
mtodziezy SIEMACHA
Spot
01.12 10:00-15:00 Warsztaty Mikolajkowe i Plan warsztatow do
(Sobota) Manufaktura $wigteczna wgladu w CAS
08.12 10:00-15:00 Warsztaty Mikolajkowe i Plan warsztatow do
(Sobota) Manufaktura $wigteczna wgladu w CAS
16.12.2018 16:00-21:00 | Migdzypokoleniowe spotkanie | Listy zapisow dostepne
$wiateczne- Wieczor koled w CAS
9:00-15:00 Projekty ,,Pigkni w kazdym
10-13.12.2018 wieku” - warsztaty
fotograficzne i warsztaty z
wizazu
10.12.2018 9:00- 18:00 Wyjazd integracyjny do Wyjazd dedykowany dla
Odporyszowa cztonkéw PLinEU
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