Q siemacha
Spot
Centrum Aktywno$ci Senioréw Ptaszyckiego SIEMACHA Nestor Spot
ul. Ptaszyckiego 6, 31-979 Krakow
kontakt: tel. 882053561
e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-14:00
sroda 9:00-15:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-15:00

OBOWIAZUJE od 1.11.2018

Harmonogram zajeé stalych listopad 2018

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek 9:00-10:00 Taniec towarzyski Zajecia prowadzone
- — przez zewnetrznych
10:00-11:00 Taniec w linii \ )
Instruktoréw Tanca
11:00-12:00 Taniec w kregu

12:00-13:00 | Taniec w krggu-relaksacyjny

wtorek Jezyk angielski- grupa
9:00-10:00 podstawowa ( dla nowych 0sob)

10:00-11:00 | Zajecia kulturalno-obywatelskie-
grupa zaawansowana
11:00-12:00 Jezyk angielski- grupa
podstawowa ( kontynuacja)

12:00-13:00 Jezyk angielski- grupa
Zaawansowana

sroda ABC Komputera- zajecia z
9:00-10:00 obstugi komputera, grupa I

10:00-11:00 ABC Komputera- zajecia z
obstugi komputera, grupa I1

11:00-12:00 Zajecia filmowe

CHsos
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12:00-13:00

Zajecia filmowe

Czwartek Szydetkowanie- grupa Artystyczne zajecia
9:00-10:00 podstawowa edukacyjne prowadzone
' ' w formie kursu dla
10:00-11:00 Szydetkowanie- grupa dwoch grup.
Zaawansowana
11:00-12:00| Eko-deko- zajecia rozwijajace
kreatywno$¢- grupa podstawowa
12:00-13:00 | Eko-deko- zajecia rozwijajace
kreatywnos$¢- grupa
Zaawansowana
piatek 9:00-10:00 Gimnastyka dla Seniora Zajecia odbywaja sie¢ w
- - Sali fitness na parterze
10:00-11:00 Zdrowy kregostup W Com Com Zone
Nowa Huta
11:00-12:00 Gimnastyka ze sprzetem
12:00-13:00 Stretching
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2018:
data godzina rodzaj zajeé Uwagi
07.11,09.11, 9:00-15:00 SPOTkajmy sie razem- Wolna przestrzen dla
21.11.23.11 kawiarenka Seniorow: kawa,
28.11.30.11 herbata, ciastko, ksigzka,
o gazeta, gry — dyzur
Srody 1 piatki koordynatora CAS
wtorek 10:00-14:00
Srody i piatki 9:30 Plywalnia Mozliwo$¢ skorzystania
z pltywalni, wczedniejsze
Poniedziatki 9:30-10:30 Zap1sy ha grupg w
Nestor Spot u
Instruktoréw.
Czwartek 12:00-13:00 Silownia Mozliwos¢ skorzystania

z sitowni pod okiem
instruktora.
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09.11 10:00-15:00 | Droga polakow do Wolnosci- | Zajecia organizowane w

Piatek zajecia terenowe- ramach zaje¢ kulturalno-

obywatelskich. Zapisy i

23.11 10:00-15:00 Podgorze - $lady dawnego informacje u instruktora

Pigtek osadnictwa; najstarsze nekropolie | prowadzacego grupe.
Krakowa

14-16.11.2018 9:00-13:00 Intensywny Kurs j. Zajecia odbywajg si¢ na
Sr-Pt Angielskiego- grupa ul. Dhugie 42- lista

zaawansowana kontynuacja | uczestnikow zamknigta

19-21.11 9:00-13:00 Intensywny Kurs j. Zajecia odbywajg sie na
Pn-Sr Angielskiego- grupa ul. Dhugie 42- lista

podstawowa kontynuacja

uczestnikOw zamknigta

05-07.11.2018

Wyjazd do Lwowa

Lista uczestnikow
zamknigta w dniu 24.10

10.11.2018

Weekendowe warsztaty
szydetkowania

Dzien otwarty Com
Com Zone
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