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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie
tel. 12 653 05 08 lub 501411416

www.cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zeglarz”
Adres: ul. Kozia 22, Krakoéw
kontakt — tel.: 501411416
e-mail: caszeglarz@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 8.30 — 14.00
wtorek 8.30 - 14.00
sroda 8.30 - 14.00
czwartek 8.30 - 14.00
piatek 8.30 - 14.00

Harmonogram zaje¢ statych — LISTOPAD 2018

Obowigzuje od 2 listopada 2018

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
8.30 - 10.00 Zajecia w szkutni
10.00 - 11.30 Jezyk angielski - kontynuacja
poniedziatek
11.45-13.15 Taniec orientalny
Kawiarenka seniora

12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub

obywatelski / gry stolikowe)

wtorek
8.30 - 10.00 Zajecia w szkutni
10.00 - 11.30 Mam swoj styl
11.30-13.00 Joga
Kawiarenka seniora

12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub

obywatelski / gry stolikowe)

8.00 - 9.30 Zajecia w szkutni
$roda
9.30 - 11.00 Jezyk hiszpanski Bez 14.11
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11.00 — 11.45 Zdrowy kregostup I grupa
Bez 14.11
12.00 — 12.45 Zdrowy kregostup II grupa Bez 14.11
13.00 - 13.45 Nordic walking/boule Bez 14.11
8.30 - 10.00 Zajecia w szkutni
10.00 - 11.30 Tai Chi
Zespoty:
1/ds. wieczoru
ek Kuznia wolontariatu mpuozifg:l;lrfézjo
czwarte -
11.30 - 13.00 | Praca w zespotach tematycznych 2/ds. Andrzejek
3/ ds. Mikotaj
4/ ds.
Dnia Seniora
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
8.30 - 10.00 Zajecia w szkutni
10.00 - 11.30 Internet bez tajemnic
iatek ) e Spiewamy szanty
p1a 11.30 - 12.45 Grupa Spiewajgca i nie tylko
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

Zajecia dodatkowe w CAS ,,Zeglarz” — LISTOPAD 2018

data godzina rodzaj zajeé uwagi
06.11.2018 | 09.00 —12.00 Wielka Wymiana Ciuchow i Dodatkow Informacje u Joanny
. L Stylistki
wraz z poradami Stylistki
08.11.2018 14.30 Wystawa ,,Karol Wojtyta Trentino”. Mitos¢ do | Zapisy u przewodnika
gor - Centrum Jana Pawta II .
Natalii do 6.11
14.11.2018 | 10.00-13.00 Ogolnopolski Dzien Seniora Organizuje Zespo6t ds.
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Projekt ,,Seniorzy w Akcji” w CAS Zeglarz Dnia Seniora
Wielka Loteria Fantowa
23.11.2018 18.30 Wieczor Muzyczno-Poetycki ,,Jesienne liScie, | Organizuje Zespot ds.
tez mito$¢ przyniosg” Wieczoru Poetyckiego
30.11.2108 19.30 Bal Andrzejkowy Organizuje ZespoOt ds.
Andrzejek
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