STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS

AN

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1 LISTOPADA

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2018

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
09:30-10-30 Cw%czema rozciagajace-
izometryczne gr.l
. g : O 12.11 — zaje¢ nie bedzie
poniedzialek AE_11- Cw_lczema rozciggajqce .
10:45-11:45 izometryczne gr.ll (dziet wolny)
12:00-13:00 Zajecia Zdrowy tryb zycia
10:00-11:00 Fitness
. . Poznaj Smartfona
wtorek 11:00-12:00 (zajecia komputerowe)
12:30-13:30 Konsultacje
komputerowe
09:30-10-30 Jezyk angielski gr. |
(gr.podstawowa)
10:30-11:30 Trening umystu gr. I 28.11 — zajec¢ nie bedzie
rod Toavk aneielski oz 11 (kafejka internetowa)
sroda 11:30-12:30 ¢zyk angielski gr.
(gr.zaawansowana)
12:30-13:30 Trening umystu gr. 11

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHsos




Zajecia plastyczne

10:00-11:00 (wspdlne robienie kartek 08.11 — zajec¢ nie bedzie
11:30-13:30 Zajecia teatralne
10:00-11:00| KURS Kaulturalny Senior gr. |
piatek 11:00-12:00| KURS Kulturalny Senior gr. Il
12:00-13:00 Piosenka Patriotyczna
Zajecia dodatkowe — LISTOPAD 2018
Data godzina rodzaj zajeé uwagi




