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Centrum Aktywnosci Seniorow Radosny Senior
adres - ul. Rostworowskiego 13
kontakt — tel. 882-825-767 lub 518-810-724
e-mail radosnysenior@interia.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedzialek 11.00-13.00
wtorek 11.00-13.00
$roda 11.00-13.00
czwartek 11.00-13.00
piatek 11.00-13.00
OBOWIAZUJE OD 01 pazdziernika 2018 r.
data dzienna
Harmonogram zaje¢ statych —- PAZDZIERNIK 2018
miesigc
Dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedziatek 8.00-9.00 j.angielski gr.§redniozawans. ul. Zamiejska 6
9.00-10.00 j.angielski gr.podstawowa ul. Zamiejska 6
15.45-16.45 Gry stolikowe ul. Zamiejska 6
Wtorek 08.00-09.00 |j.angielski gr.zaawansowana ul. Zamiejska 6
11.00-13.00 |zdrowa zZywnos$¢ ul. Rostworowskiego
13
12.30-14.00 | tenis stotowy ul. Rostworowskiego
13
16.00-18.00 |Kotko teatralne (emisja glosu) ul. Zamiejska 6
Sroda 9.00-10.00 | gimnastyka ul. Zamiejska 6
13.45-14.45 |aqua aerobik ul. Ludwinowska
Czwartek 09.00- 10.00 |Kotko teatralne (ruch scsniczny) | ul. Rostworowskiego
13
10.00-11.00 |Nord woking ul. Zamiejska 6
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16.00-18.00 |zajecia w ogrodzie ul. Zamiejska 6

Piatek 07.00-09.00 |muzykoterapia- nauka ul. Zamiejska 6
prawidtowego oddechu

16.15-17.15 |zajgcia techniczne ul. Zamiejska 6

17.15-18.15 | zajecia plastyczne ul. Zamiejska 6

Zajecia dodatkowe w paZdziernik 2018:

miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
07.10.2018 Koncert Alexandra Martineza Przystan Sobieski
08.10.2018 11.00 Koncert dla Senioréw, polaczony z Opera Krakowska
wreczenie Certyfikatow Miejsca ul. Lubicz 48
Przyjazne Seniorom
12.10.2018 US$miechnij si¢ Ojczyzno Sz.Podstawowa
Biezanow
14.10.2018 15.00-19.00 |Dzien Seniora w MPK Zajezdnia tramwajowa
ul. Brozka 3
16.10.2018 Wycieczka do Czgstochowy
22.10.2018 Koncert z okazji 40-lecia pontyfikatu Jana | Sanktuarium Jana
Pawta II Pawta Il Lagiewniki
26-28.10.2018
Wyjazd do Lwowa na Cmentarz Orlat
Lwowskich (wycieczka
migdzypokoleniowa )

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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