
LETNIA  AKADEMIA  SENIORA  2018  

motto: autor Jan Sztaudynger  

Dawno by świat diabli wzięli, gdyby brakło marzycieli. 

Marzenie to wyborna rzecz, raz działa w przód, raz działa wstecz. 

 

 3.07  Inauguracja  LASu,  ważne informacje 
 

 NIE TYLKO  WALKA   ZBROJNA.  

           POLACY NA ZACHODZIE  NA RZECZ NIEPODLEGŁOŚCI   podczas I wojny światowej 

          - Halina Florkowska-Francic – historyk 

> PIEŚNI LEGIONOWE  lat 1913-1918 

  - Marceli Gajewski – wolontariusz KCS 

>  MUDRY – prezentuje Ewa Wierzbińska  wolontariuszka KCS  

 

10. 07. 

>  WŁAŚCIWOŚCI  LECZNICZE MIODÓW  I  PRODUKTÓW  PSZCZELICH 

    - Ryszard Teska – właściciel Nadwiślańskiej Pasieki 

MUDRY – prezentuje Ewa Wierzbińska  wolontariuszka KCS 

>   Klub Filmików Animowanych przedstawia: Adam i Ewa w raju  + 

>  Zachęta do obejrzenia wystawy „ Wyspiański”- pracownik   Muzeum Narodowego w Krakowie  

>  Konkurs o życiu i twórczości Stanisława Wyspiańskiego 

   - prowadzenie Agnieszka Kostek – koordynator KCS 

 

17. 07. 

>  POLICJA   PRZESTRZEGA 

   - Piotr Szpiech – st. sierżant prewencji policji  

>  SKECZ   w wykonaniu Marii Zabiegaj i Elżbiety Wilkowicz /Dom nr. 3 MDDPS/ 

> „Maść cud na bul- bule” – prezentuje Jadwiga Naparzewska wolontariuszka KCS 

MUDRY   prezentuje Ewa Wierzbińska 

>  MLECZKO  PSZCZELE  W  LECZENIU  I  PROFILAKTYCE    - Ryszard Teska 

 

24.07. 

>  POMOC PRZEDMEDYCZNA w sytuacjach nagłych  

   - Bożena Pachota – Wożniak z Krakowskiego Pogotowia Ratunkowergo 

MUDRY  prezentuje Ewa Wierzbińska 

       > 

 Miody odmianowe i ich znaczenie - Ryszard Teska 

 

 



31.07. 

>  OBRAZKI Z BANGLADESZU - Grzegorz Ciepły – podróżnik , wydawca 

   Wystawa dzwoneczków z kolekcji Leny Ciepły 

  Pokaz upinania sari - Ewa Sagan 

MUDRY  prezentuje Ewa Wierzbińska  

 

7.08. 

  MY z Nowej Huty - prelekcja Piotra  Kapusty – muzealnika z Muzeum Histurycznego 

Oddział  Nowa  Huta 

  MY z Nowej Huty – konkurs 

         - opracowanie i prowadzenie : Lena Ciepły i Grażyna Bochenko – wolontariuszki KCS 

RUCH  TO  ŻYCIE – ŻYCIE  TO  RUCH 

- prezentacja Anny Pietras – wolontariuszki KCS  

 

14.08 –   UWAGA ! zmiana tematu 

 DODATKI MIESZKANIOWE DLA SENIORÓW –prezentacja zagadnień związanych 

z zasadami ubiegania się o dodatki mieszkaniowe 

– Małgorzata Buczak-Bębenek – Wydział Spraw Społecznych 

 Przerywnik muzyczny 

 Filmik „Przyszło nowe”- prezentuje Jadwiga Naparzewska 

 PYŁEK  PSZCZELI  I PIERZGA  ŹRÓDŁEM ZDROWIA - Ryszard Teska 

 

21.08. –   UWAGA ! zmiana tematu 

 WSPIERANIE SENIORÓW PRZEZ MOPS 

– Karol Pytlarski – Kierownik Sekcji Strategii i Informacji MOPS w Krakowie 

 Zamieszanie w Muszynie – wiersz satyryczny Januarego Witkowskiego 
 

  PROPOLIS  w LECZENIU  CHORÓB  i  ZAPOBIEGANIU - Ryszard Teska 
 

 BEZPŁATNE  BADANIA  WZROKU  w  KIERUNKU  ZAĆMY 

– pracownicy firmy TESIN Medic Clinic 

 

28.08. 

 >  Fragmenty filmu o Marianie Dąbrowskim, twórcy Ilustrowanego Kuriera Codziennego  

    - prezentuje Marek Stremecki – rzecznik prasowy Muzeum Historii Polski 

 

Podsumowanie LAS 2018 

Wręczenie dyplomów i upominków  

 

   Kabaret Sekcji Emerytów i Rencistów ZNP Podgórze  „ZIELONO MI”  


