
 
 

Centrum Aktywności Seniorów 
przy Fundacji Małopolska Izba Samorządowa 

31-534 Kraków, al. I. Daszyńskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl 

 

 

 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

 

poniedziałek 9:00 – 14:00 

wtorek 9:00 – 14:00 

środa 9:00 – 14:00 

czwartek 9:00 – 14:00 

piątek 9:00 – 14:00 

 

Harmonogram zajęć stałych – sierpień 2018 r. 

 

dzień godzina rodzaj zajęć uwagi 

poniedziałek 

9:00 – 14:00 Klub Seniora  

12:00 – 13:30 
Cykl seminariów 

„Kultury innych narodów” 
Izrael 

w sierpniu – tylko 

20.08.2018 r. 

w siedzibie CAS 

wtorek 9:00 – 14:00 Klub Seniora  

środa 
9:00 – 14:00 Klub Seniora  

15:00 – 18:00 Zagrajmy w brydża w siedzibie CAS 

czwartek 9:00 – 14:00 Klub Seniora  

piątek 9:00 – 14:00 Klub Seniora  

 16:00 – 17:00 
Kurs 

„Oswoić intenet” 

w sierpniu – tylko 

17, 24, 31.08.2018 

w siedzibie CAS 

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 
 



  
 

 

Zajęcia dodatkowe – sierpień 2018 r. 

 

data godzina rodzaj zajęć uwagi 

codziennie w 

dni robocze 

sierpnia 

do uzgodnienia 
Indywidualne porady prawne dla 

seniorów 

po wcześniejszym 

uzgodnieniu 

20.07.2018 

27.07.2018 
19:00 – 21:30 

„Koncerty promenadowe” 

na plantach w altanie za Teatrem im. 

J. Słowackiego 

potańcówki 

szczegóły na afiszach 

i w CAS 

21.07.2018 

28.07.2018 
11:00 

„Koncerty promenadowe” 

na plantach w altanie za Teatrem im. 

J. Słowackiego 

koncerty dla dzieci 

szczegóły na afiszach 

i w CAS 

22.07.2018 

29.07.2018 
15:00 

„Koncerty promenadowe” 

na plantach w altanie za Teatrem im. 

J. Słowackiego 

koncerty promenadowe 

szczegóły na afiszach 

i w CAS 

9.08.2018 20:30 

„Kino na trawie. Kino wielu kultur” 

Park Bronowice 

(miedzy ul. Rydla i Rodakowskiego) 

„Włoski pokaz filmowy” 

szczegóły: 

www.krakowwzieleni.pl 

23.08.2018 20:30 

„Kino na trawie. Kino wielu kultur” 

Ogród Domu Mehoffera 

ul. Krupnicza 

„Camille powtarza rok” 

szczegóły: 

www.krakowwzieleni.pl 

    

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 

 

http://www.krakowwzieleni.pl/
http://www.krakowwzieleni.pl/

