FUNDAGCJA |

0 e Do
e e

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”
adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21

kontakt —tel.: 727 430 999 e — mail www.fundacjaniedzielinaswiek.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 12.00
wtorek 16.00 - 18.00
$roda 16.00 — 18.00
czwartek 12.00 - 14.00
piatek 16.00 - 18.00

OBOWIAZUJE OD 20 LIPCA

Harmonogram zajec stalych — Lipiec 2018

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek |10.00 — 12.00\Warsztaty zdrowe gotowanie —prowadza [Miejsce spotkania: ul.
cztonkowie CAS-u Weissa 8/21
12.00 - 13.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami  Miejsce spotkania: ZSO
innych systemow ¢wiczen joga, pilaste, nr 5, ul. Chetmonskiego
streching. 24
13.00 -14.00 Dance aerobik - zajecia ruchowe z Miejsce spotkania: ZSO
elementami tanca nr 5, ul. Chelmonskiego
24
wtorek 10.00 — 12.00 Spacerkiem po Krakowie i najblizszej Miejsce spotkania: ul.
okolicy. W dniu 24.07 zajgcia odwolane w \Weissa 8/21
zamian spotkanie z przedstawicielami
MOPS-u
16.00 — 18.00Zdrowy i aktywny senior, automasaz. Miejsce spotkania: ul.
Weissa 8/21
11.00 — 12.00Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami Miejsce spotkania: ZSO
éroda innych systemow ¢wiczen joga, pilaste,  nr 5 ul. Chelmonskiego

streching.
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http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

12.00 — 13.00Dance aerobik - zaje¢cia ruchowe z Miejsce spotkania: ZSO
sroda elementami tanca nr 5 ul. Chetmonskiego
24
16.00 — 18.00Zaje¢cia plastyczne z elementami Miejsce spotkania:
rekodzieta. ul. Weissa 8/21
czwartek  |10.00 — 12.00Zaj¢cia teatralne. Miejsce spotkania: ZSO
nr 5 ul. Chelmonskiego
24
12.00 — 14.00J¢zyk rosyjski dla grupy $rednio Miejsce spotkania:
zaawansowanej (lista zamknigta) ul. Weissa 8/21
piatek 12.30 — 14.00Gimnastyka w wodzie. Miejsce spotkan: Basen
,,Fitnes Lemon” ul.
Ludwinowska 11
16.00 — 18.00Kawiarenka senioralna - prelekcja, pokazy Miejsce spotkania:
ul. Weissa 8/21

W dniu 25.07 wszystkie zajecia stale odwolane ze wzgledu na calodniowa wycieczke na

Sw. Krzyz.

W dniu 26.07 zajecia stale odwolane ze wzgledu na wycieczke calodniowa do Suloszowej
organizowanej przez PZERI Krakow Krowodrza I1

Zajecia dodatkowe / lipiec 2018
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data godzina rodzaj zajec uwagi
4.07. 2018 945-13.00 [Potyczki pod nazwa Molkky na DPS Kluzeka5
Sroda Kluzeka. ogrod
7.07.2018 11.00 -19.00  Piknik Pogromcy Bazgrotow KS ,,Clepardia”
sobota (basen), przy ul.
J. Mackiewicza 14
15.07.2018 19.30 Pierwszy Letni Festiwal Operetkowy |Miejsce spotkani:
niedziela na Wisle im. Iwony Borowickiej przystan obok Hotelu
Sheraton
22.07.2018 19.30 Pierwszy Letni Festiwal Operetkowy |[Miejsce spotkani:
niedziela na Wisle im. lwony Borowickiej - finatprzystan naprzeciwko
DH Jubilat
25.07.2018 catodniowa Wycieczka Swiety Krzyz i okolice Zbidrka o godz. 6.45 na
sroda petli autobusowe
26.07.2018 calodniowa Wycieczke catodniowa do SuloszowejCztonkowie CAS-u sa
(czwartek) organizowanej przez PZERI Krakowréwniez cztonkami
Krowodrza Il PZERI
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29.07.2018
niedziela

16.00

,Popoludnie ze Straussem”, na ktory|
zaprasza Muzeum Zup Krakowskich

Muzeum Zup
Krakowskich Wieliczka.

Wieliczka.
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Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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