STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt — tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 - 13:00
wtorek 9:00 - 13:00
sroda 9:00 - 13:00
czwartek 9:00 - 13:00
piatek 9:00 - 13:00

OBOWIAZUJE OD 2 LIPCA
Harmonogram zaje¢ stalych — LIPIEC 2018

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

09.07 — nie ma zaje¢ (Kafejka

poniedzialek 10:00-11:00 Wspdlna piosenka internetowa)

03.07 — nie ma zaje¢é
10.07 — nie ma zaj¢c

wtorek 11:00-12:00 Zaj¢cia z tabletami 31.07 — nie ma zaje¢ (Wycieozka

catodniowa)
_ _ Cwiczenia rozciagajace-
9:00-10:00 izometryczne
sroda
10:30-11:30 Zdrowy tryb zycia
czwartek |10:00-13:00 Czas integracji 12,07 = nie ma zajec (wyjscie do

Muzeum Archeologicznego)

06.07 — w terenie (wyjscie do
Kamienicy Szotayskich)

KURS Kulturalny Senior gr.| 13.07 — warsztaty(ostatnie

(warsztaty i zajgcia w terenie) spotkanie)

20.07 1 27.07 — nie ma zajeé
(Kafejka internetowa)

piatek 11:00-12:00

CHsos

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




KURS Kulturalny Senior gr.11

06.07 — w terenie (wyjscie do
Kamienicy Szotayskich)
13.07 — warsztaty(ostatnie

12:00-13:00 RS . .
(warsztaty 1 zajgcia w terenie) spotkanie)
20.07 1 27.07 — nie ma zaje¢ (Kafejka
internetowa)
Zajecia dodatkowe w LIPCU 2018
data godzina rodzaj zajec uwagi
. Kamienica Szotayskich, wystawa
06.07 | 10:00-gr.l KURS Kulturalny Senior — Krakéw 1900 - onrowadzanie 7
11:00 - gr.I1 zajecia w terenie » P!
przewodnikiem.
M Archeologi Zbidrka przed Muzeum, ul. Senacka 3
12.07 1100 ngg;irgje I(Zaf(?pg?sllgiz”n E 0 godz.lQ:?;O. I_loéé miejsc og_raniczonz_l,
zv:;iedzanie 2 przewodnikiem obowigzujg zapisy tylko osobiste w dniu
28.06, 05.07
Ilo$¢ miejsc ograniczona. Szczegdty
31.07 9-15 Wycieczka catodniowa do dostepne w CASie z poczatkiem lipca.
' Opactwa Benedyktynéw w Tyncu. Zapis osobisty mozliwy tylko 05.07,
12.07, 19.07

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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