
 

 

Centrum Aktywności Seniorów Willa Decjusza 

adres -  ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Kraków 

kontakt – tel. 508 688 474 

e-mail iwona.sulejewska@villa.org.pl 

 

 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 12.00 – 16.00 

wtorek 9.30 – 13.30 

środa 13.30 – 17.30 

czwartek 8.00 – 12.00 

piątek 8.00 – 12.00 

 

OBOWIĄZUJE OD 6.06.2018  

HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH –CZERWIEC 2018 

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi  

poniedziałek 

 

12.00 – 14.00 

 

ZDROWY TRYB 
ŻYCIA  

spotkania z ekspertem 
 

 
Willa Decjusza  

 

 
 

14.00 - 15.30 

SPACERY PO WOLI 
do dyspozycji kijki 

Nordic Walking 

Zespół pałacowo-
parkowy Willa 

Decjusza, Dzielnica 
VII Zwierzyniec 

wtorek 

 

9.30 – 13.30 

 

WARSZTATY 
LITERACKIE - 
PISZMY WIĘC                                                                                      

- dla średnio 
zaawansowanych 

 
Willa Decjusza  

 

 

 

14.00 – 16.00 

 

NOWE 
TECHNOLOGIE 

- zajęcia komputerowe 
2 grupy:  

  grupa I – poziom 
podstawowy wyższy – 

 
Willa Decjusza  

 



 

12.06 i 26.06 
grupa II – poziom 

podstawowy – 5.06 i 
19.06 

środa 
 

13.30 – 14.30 

JĘZYK ANGIELSKI  
– poziom podstawowy 

 
Willa Decjusza  

 

 

 

17.00 – 19.00 

KURS RYSUNKU – 
podstawy nauki  
sztuki rysunku  

(6.06, 13.06, 20.06, 
27.06) 

 
Willa Decjusza  

 

 14.40 
Spotkanie członków 

CAS (20.06) 

Willa Decjusza  
 

czwartek 
 

10.00 – 10.45 

PILATES – harmonia 
organizmu  

– dla początkujących 

Klub Kultury 
„Wola”  

ul. Kr. Jadwigi 215   

piątek 
 

10.00 – 10.45 

BASEN  z gimnastyką 
usprawniającą 

 

Basen AGH, 
ul. Jana Buszka 4, 

Kraków 

 

ZAJĘCIA DODATKOWE – CZERWIEC 2018  

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi  

czwartek 

7.06.2018 

19.00- ~20.15 Wittgenstein and 
Music koncert 

fortepianowy dr. Inbal 
Guter (Izrael), 

komentarz: dr. Inbal 
Guter, dr. Eran Guter 

Willa Decjusza  
 

niedziela 

10.06.2018 

12.00 i 14.30 godz.12.00 
Międzypokoleniowa 
Akademia Muzyczna 
Piknik muzyczny: 
Crazy Accordion Trio  
godz. 14.30  
Recital skrzypcowy 
Wiktorii 
Białostockiej, w 
programie: 24 Kaprysy 
Niccolò Paganiniego  

Willa Decjusza  
 

poniedziałek 

11.06.2018 

17.00 - ~18.20 Seans filmowy 
„Zimna wojna” 

Kino Mikro 
 

środa 

13.06.2018 

10.00 – 12.00 Spacer po 
krakowskim 
Kazimierzu z 

start przy  
Synagodze Kupa, 

Miodowa 24 



 

przewodnikiem c.d 
(w planie m. innymi 

Synagoga Kupa, 
Synagoga Izaaka, 
Plac Nowy, mury 

Ghetta) 
wtorek 

19.06.2018 

16.00 Wydział Sztuki w 
Mieście  

Otwarcie wystawy 
plenerowych instalacji 

studentów III roku 
animacji kultury 
Wydziału Sztuki 

Uniwersytetu 
Pedagogicznego w 

Krakowie  

Willa Decjusza  
 

czwartek 

21.06.2018 

13.00 - ~14.00 Wystawa „Stambuł. 
Dwa światy, jedno 

miasto” 
 

Międzynarodowe  
Centrum Kultury, 
Rynek Główny 25 

 
termin będzie 

podany 

18.00 - ~19.30 Salon Literacko – 
Muzyczny  

 

Nowohuckie Centrum 
Kultury, Scena NCK 
Al. Jana Pawła II 232 

 
niedziela 

24.06.2018 

11.00 – 17.00 FOTOPLASTIKON’ 
18 – piknik rodzinny 

teren wokół Willi 
Decjusza  

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 


