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Centrum Aktywnosci Seniorow Ptaszyckiego SIEMACHA Nestor Spot
ul. Dtuga 42 , 31-146 Krakow
kontakt: tel. 882 053 561

e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-15:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-15:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 17 MAJA 2018 R.

Harmonogram zajeé¢ stalych — maj 2018

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek Zajecia kulturalno-obywatelskie | Prowadzaca: Maria
09:00-10:00 grupa | Tekieli
10:00-11:00 | Zajgcia kulturalno-obywatelskie | Prowadzaca: Maria
grupa Il Tekieli
11:00-12:00 Jezyk angielski grupa Prowadzaca: Maria
podstawowa Tekieli
12:00-13:00 Jezyk angielski- grupa Prowadzaca: Maria
zaawansowana Tekieli
wtorek Zajecia kulturalno-obywatelskie- | Prowadzaca: Elzbieta
09:00-10:00 grupa | Konik
Zajecia kulturalno-obywatelskie, | Prowadzaca: Elzbieta
10:00-11:00 grupa Il Konik
11:00-12:00 Jak zdrowo zy¢? Prowadzacy: Piotr
Wyktad- grupa | Curylo
Jak zdrowo zy¢? Prowadzacy: Piotr
12:00-13:00 Wyktad- grupa Il Curylo
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$roda Gry stolikowe i ruchowe Prowadzacy: Agnieszka
09:00-10:00 Sobczyk, Robert
Misiura
Gry stolikowe i ruchowe Prowadzacy: Agnieszka
10:00-11:00 Sobczyk, Robert
Misiura
11:00-12:00 |Nowoczesne technologie- obstuga| Prowadzacy: Agnieszka
komputerow, laptopow, telefonow Sobczyk, Robert
Misiura
Nowoczesne technologie- obstuga| Prowadzacy: Agnieszka
12:00-13:00 [komputerow, laptopow, telefonow Sobczyk, Robert
Misiura
Czwartek Nordic Walking Zajecia odbywajg si¢ w
09:00-10:00 terenie, prowadzaca:
(17.05-zajecia Joanna Chodorowska
odwotane) 10:00-11:00 Nordic Walking Zajgcia odbywajg si¢ w
terenie, prowadzaca:
Joanna Chodorowska
Gimnastyka dla Seniora- grupa | | Zajecia odbywaja si¢ w
11:00-12:00 Sali ,,Przystan” na
czwartym pietrze,
prowadzaca: Joanna
Chodorowska
12:00-13:00 |Gimnastyka dla Seniora- grupa Il | Zaj¢cia odbywaja sie w
Sali ,,Przystan” na
czwartym pigtrze,
prowadzaca: Joanna
Chodorowska
piatek Szycie i haftowanie- grupa Prowadzaca: Paulina
09:00-10:00 podstawowa Tokarczuk
10:00-11:00 Szycie i haftowanie- grupa Prowadzaca: Paulina
zaawansowana Tokarczuk
Zajecia plastyczne- grupa Prowadzaca: Gabriela
11:00-12:00 podstawowa Mojzyszek
12:00-13:00 Zajgcia plastyczne- grupa Prowadzaca: Gabriela
Zaawansowana Mojzyszek
Zajecia dodatkowe w maju 2018:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
21.05 9:00-12:00 Rekrutacja-integracja- spotkanie z Prowadzacy: Joanna
14.05 koordynatorem Chodorowska,
(poniedziatek) godziny przeznaczone

dla nowych os6b, czas

na kawg 1 herbate oraz

planowanie wsp6lnych
wydarzen, kontakt i
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21.05
14.05
(poniedziatek

12:00-15:00

Wolontariat dla Seniora

Prowadzacy: Joanna
Chodorowska,

godziny przeznaczone

dla os6b podejmujacych

lub cheacych podjaé
wolontariat,

kontakt i zapisy:

882 053 561

24.05
(czwartek)

13:00-15:00

Rekrutacja-integracja- spotkanie z
koordynatorem Nestor Spot Dhuga

Prowadzacy: Joanna
Chodorowska,
godziny przeznaczone
dla nowych osdb, czas
na kawg 1 herbate oraz
planowanie wspolnych
wydarzen.

14, 15,16.05
(PN-SR)

9:00-13:00

Intensywny kurs jezyka angielskiego

Prowadzacy: Neli
Rokita, zapisy pod
numerem : 882 053
561

17.05.

9:00-13:00

Dyzur- CAS otwarty dla wszystkich

Agnieszka Sobczyk

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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