Q siemacha
spot
Centrum Aktywnosci Seniorow Ptaszyckiego SIEMACHA Nestor Spot
ul. Ptaszyckiego 6 , 31-979 Krakoéw
kontakt: tel. 882053561

e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-15:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

Harmonogram zaje¢¢ stalych — kwiecien 2018

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek Taniec w kregu/ Taniec w linii Zajecia prowadzone
09:00-10:00 przez zewnetrznych

Instruktoréw Tanca

10:00-11:00 | Taniec w kregu/ Taniec w linii Zajecia prowadzone
przez zewngetrznych
Instruktoréw Tanca

11:00-12:00 Zajecia plastyczne- grupa | Budynek Com Com
Zone, I pietro,
prowadzacy: Paulina
Roézycka

12:00-13:00 Zajecia plastyczne- grupa Il Budynek Com Com
Zone, I pietro,
prowadzacy: Paulina

Rozycka
wtorek Zajecia kulturalno-obywatelskie, | Prowadzaca: Maria
09:00-10:00 grupa | Tekieli
Zajecia kulturalno-obywatelskie, | Prowadzaca: Maria
10:00-11:00 grupa Il Tekieli
11:00-12:00 Jezyk angielski- grupa Prowadzaca: Maria
podstawowa Tekieli
Jezyk angielski- grupa Prowadzaca: Maria
12:00-13:00 zaawansowana Tekieli

CHsos
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sroda ABC Komputera- zajecia z Prowadzaca: Dominika
09:00-10:00 obstugi komputera, grupa I Szewczyk
ABC Komputera- zajecia z Prowadzaca: Dominika
10:00-11:00 obstugi komputera, grupa 11 Szewczyk
11:00-12:00 |Nowoczesne technologie( telefon,| Prowadzaca: Dominika
tablet, laptop, Internet) grupa Szewczyk
podstawowa,
Nowoczesne technologie(telefon | Prowadzaca: Dominika
12:00-13:00 | tablet,laptop, Internet)- grupa Szewczyk
Zaawansowana
czwartek Zdrowy tryb zycia Prowadzaca: Magdalena
09:00-10:00 Sala
10:00-11:00 Szycie i haftowanie- grupa |l |Prowadzaca: Magdalena
Sala
Szycie i haftowanie- grupa Il | Prowadzaca: Magdalena
11:00-12:00 Sala
12:00-13:00 Silowania Zajgcia odbywaja si¢ na
sifowni, zapisy w Nestor
Spot Ptaszyckiego
piatek Gimnastyka- Zdrowy kregostup | Zaje¢cia odbywaja sie w
09:00-10:00 Sali fitness na parterze,
prowadzaca: Marta
Sutkowska
10:00-11:00 Gimnastyka- Pilates Zajecia odbywajg sie¢ w
Sali fitness na parterze,
prowadzaca: Marta
Sutkowska
Nordic Walking Zajecia odbywajg si¢ w
11:00-12:00 terenie, prowadzaca
Marta Sutkowska
12:00-13:00 Nordic Walking Zajecia odbywajg si¢ w
terenie, prowadzaca
Marta Sutkowska
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2018:
data godzina rodzaj zajec uwagi
02.05, 9:00-12:00 Rekrutacja-integracja- spotkanie z Prowadzacy: Joanna
16.05 koordynatorem Chodorowska,
23.05, godziny przeznaczone
30.05 dla nowych 0so6b, czas
($rody) na kawg 1 herbate oraz
planowanie wsp6lnych
wydarzen, kontakt i
zapisy: 882 053 561
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02.05, 12:00-15:00 Wolontariat dla Seniora Prowadzacy: Joanna
16.05 Chodorowska,
23.05, godziny przeznaczone
30.05 dla 0s6b podejmujacych
($rody) lub cheacych podjaé
wolontariat,
kontakt i zapisy:
882 053 561
W kazdy 11:45-12:30 Ptywalnia Mozliwo$¢ skorzystania
poniedzialek i z ptywalni, wczedniejsze
wtorek zapisy na grupe w
miesigca Nestor Spot u
Instruktoréw.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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