Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzyste Podgorze”
adres: Fundacja ANMA, ul. Celna 5 (biuro i kawiarenka),
SP nr 26, ul. Krasickiego 34
telefon: tel. 883 593 999

e-mail: magda@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-14.00
wtorek 10.00-16.00
sroda 10.00-15.00
czwartek 10.00-14.00, 16.30-18.30
piatek 9.00-14.00
OBOWIAZUJE OD 01.05.2018

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - MAJ 2018
w dniach: 01-04.05.2018 zajecia stale nie odbywajg si¢

dzien tygodnia | godzina rodzaj zaje¢é uwagi
10:00-11:00 | ZDROWY KREGOSLUP (gimnastyka Active Woman
dla seniora —grupa 1) ul. Jézefinska 11
L 11:00-12:00 | ZDROWY KREGOSLUP (gimnastyka Active Woman
ponledZIaiek dla seniora — grupa 2) ul. Jézefinska 11
12:30-14:00 KRAKOW NA KUUACH Zbidrka: Fundacja
(NordicWalking) ANMA
ul. Celna 5
10:00-11:00 MtODOSC TO STAN UMYStU Fundacja ANMA
(trening osobisty - warsztaty ul. Celna 5
i zajecia)
wtorek 11.00-16.00 OPOWIESCI Z PODGORZA Miejsce realizacji
(realizacja filméw indywidualnie
dokumentalnych) uzgadniane
z prowadzacym

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10:00-11:30 MOJE RECE MOGA WIECEJ Zywa Pracownia +
, (kreatywne zajecia plastyczne) Fundacja ANMA,
sroda ul. Celna 5
12:00-13:00 SWIATLA RAMPY Akademia JOGI,
(zajecia taneczne) ul. Wegierska 4/2
10:00-11:00 SWIATtA RAMPY Fundacja ANMA
(zajecia teatralne) ul. Celna 5
13:00-14:30 MOIJE MIASTO MOJA DZIELNICA Fundacja ANMA
MOJA MALA OJCZYZNA ul. Celna 5, Rada
(edukacja obywatelska) Dzielnicy XIIl Podgérze,
Rynek Podgdrski 1
czwartek 16:30-17:30 CYFROWA ZEROWKA SP nr 26
(kurs obstugi komputeréw ul. Krasickiego 34
i technologii cyfrowych — grupa
poczatkujaca)
17:30-18:30 CYFROWA ZEROWKA SP nr 26
(kurs obstugi komputeréw ul. Krasickiego 34
i technologii cyfrowych — grupa
zaawansowana)
10:00-13:00 KASYNO RETRO PAL ,Stare
(klub gracza — brydz, szachy, gry Podgdrze/Zabtocie”
planszowe i plenerowe) ul. I?IQbréWkliD7/lf-4’
; ener — Par
plqtek Bednarskiego
12:45-13:45 | AM YOUR GRANDPA Active Woman
(jezyk angielski — nauka praktycznej ul. Jozefinska 11
komunikacji)
ZAJECIA DODATKOWE - MAJ 2018
dzien tygodnia | godzina rodzaj zajeé uwagi
11.05.2018 9:30-12:30 KLUB PASJONATA JOGI (spotkania Park Bednarskiego
pasjonatow | hobbystow)
15.05.2018 9.00 - 18.00 TAJEMNICE MALOPOLSKI — wycieczka Zbidrka na parkingu
do zabytkowego Klasztoru przy KS KORONA, ul.
Norbertanow Zamoyskiego
i Osrodka rekreacyjnego w Hebdowie
19.05.2018 13:00-14:00 SPACER, NIE TYLKO HISTORYCZNY - Zbidrka: Krakowskie
Sladami Mikotaja Zyblikiewicza Forum Kultury ul.
Mikofajska 2
27.05.2018 14:00-15:00 SENIOR NIE ZGRED, JUNIOR NIE Park Jordana
DIABEL- stare i nowe zabawy wieku
dzieciecego

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
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Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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