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Centrum Aktywnosci Seniorow 117
Adres:ul. Kurczaba 15, Krakow
kontakt — tel.799 070 616

e-mail: casll7sp@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do czwartku w godzinach:

poniedziatek 12.30 - 16.30
wtorek 12.30 - 16.30
sroda 12.30 - 16.30
czwartek 12.30 - 16.30
Pigtek 12.30 - 16.30

Harmonogram zajeé stalych — od 26 kwietnia 2018 r. (2)

DZIEN | GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
13.00-14.30 |Taniec:9;16;23;30 Ul. Kurczaba 15
15.00 - 16. 00 |Obstuga urzadzen mobilnych: 9;23 Ul. Kurczaba 15
13.00 - 14.00 |Obstuga urzgdzen mobilnych: 16;30 Ul. Kurczaba 15

Poniedzialek

14.00 - 16.00 |Kurs florystyczny: 16; 30 Ul. Kurczaba 15
14.30-16.00 |Spotkanie integracyjne: 9 Ul. Kurczaba 15
16.00-18.00 |Kurs jezyka hiszpaniskiego: 9;16;23;30 Ul. Kurczaba 15

Wtorek 10.00-11.30 | Nordic walking: 10;17;24 Ul. Kurczaba 15
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Wtorek

15.00-16.00 | Gry multimedialne: 10;17;24 Ul. Kurczaba 15
13.00-14.30 |Aqua - aerobik: 4;11;18;25 Ul. Kurczaba 26
Uwaga: 25 kwietnia zajecia s3 odwotane
Sroda
16.30-17.15 Pilates: 11 Ul. Kurczaba 15
17.15-18.00 Zdrowy i aktywny senior: 11
9:15-11:40 | Senior na rowerze 26.04 + wycieczka
Rowerem do przystanku Szpital
Prokocim, dalej autobusem 304 0 9.28
do Tezni w Wieliczce, powrdt autobusem
304, do domu rowerem
Czwartek
13.00—15.00 |Kurs kulinarny: 19;26 Ul. Kurczaba 15
14.30-16.30 |Hortiterapia: 5;19;26 Ul. Kurczaba 15
16.30-17.15 Pilates: 5;19;26 Ul. Kurczaba 15
17.15-18.00 | zdrowy i aktywny senior: 5;19;26 Ul. Kurczaba 15
13.30-14.15 | Gimnastyka ogdlnorozwojowa: 6; 13;20; 27 Ul. Kurczaba 15
14.30-15.30 | Gry multimedialne: 13;20;27 Ul. Kurczaba 15
Piatek
15.30-17.30 ] Ul. Kurczaba 15/
Kurs fotograficzny: 6;13;20;27 o
Ul. Mikolajska 21
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2018:
data godzina rodzaj zajg¢ uwagi
Wtorki/ . . . . Klub B4 ul. Bracka
17.00.... Spotkania integracyjne - wieczorki taneczne 4
kwiecien Klub B4
poniedziatku
13.00-17.00 Kawiarenka Ul. Kurczaba 15
do pietku )
Poniedziatek . o
11.15-12.15 Czytanie dzieciom: 16;17 Ul. Kurczaba 15
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. Koto plastyczne
$rody 15.00 - 15.45 plasty UL Kurczaba 15
Poniedziatki 14.30-15.30 Chor: 16,‘23,‘ 30
. Ul. Kurczaba 15
Sroda 15.10-16.10 Chér préby 4:11
Piatek 11.30-12.30 Chor: 27 Ul. Kurczaba 15
SOBOTA Wystep chéru w Sanktuarium Najswietszej
15.10- 18.00
28/IvV Rodziny w Nowym Biezanowie Ul. Aleksandry 1
10.04.2018 Wyktad i badania na temat zdrowego stylu
13.00-15.00 e e .. Ul. Kurczaba 15
zycia i odzywienia wedtug terapii
27.04.2018 09.00 - 11.30 | Spartakiada szkolna Ul. Kurczaba 15

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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