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PONIEDZIAŁEK  WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 
02.04 03.04 04.04 05.04 06.04 

PONIEDZIAŁEK 
WIELKANOCNY 

 09:30-10:30 
ćwiczenia 

rozciągające 
IZOMETRYCZNE 

 
09:00-11:00 
Konsultacje 

komputerowe  
10:00-11:00 

fitness 
10:00-11:00 

Trening umysłu 

11:00-13:00 
Zajęcia 

komputerowe 

11:00-13:00 
Zdrowy tryb 

życia 

 
11:00-12:00 

KURS Kulturalny Senior 
gr. I (warsztaty) 

 
12:00-13:00 

KURS Kulturalny Senior 
gr. II (warsztaty) 

PONIEDZIAŁEK  WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 
09.04 10.04 11.04 12.04 13.04 

  09:30-10:30 
ćwiczenia 

rozciągające 
IZOMETRYCZNE 

 09:00-11:00 
Konsultacje 

komputerowe   
10:00-11:00 

Fitness 
10:00-11:00 

Trening umysłu 

11:00-12:00 
Język angielski 

(gr. podstawowa) 11:00-13:00 
Zajęcia 

komputerowe 

11:00-13:00 
Zdrowy tryb 

życia 

11:00-13:00 
Wspólne gry  

(karciane, brydż, 
planszowe, szachy, 

kalambury, 
muzyczne, itp.)  

11:00-12:00 
KURS Kulturalny Senior 

gr.I (warsztaty) 

12:00-13:00 
Język angielski 

(gr. zaawansowana) 

12:00-13:00 
KURS Kulturalny Senior 

gr.II (warsztaty) 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 
16.04 17.04 18.04 19.04 20.04 

09:00-10:00 
KURS fotograficzny gr.I 

 09:30-10:30 
ćwiczenia 

rozciągające 
IZOMETRYCZNE 

 
09:00-11:00 
Konsultacje 

komputerowe  
10:00-11:00 

KURS fotograficzny gr.II 
10:00-11:00 

Fitness 
10:00-11:00 

Trening umysłu 

11:00-12:00 
Język angielski 

(gr.podstawowa) 

11:00-13:00 
Zajęcia 

komputerowe 
(kolejna tura 

osób 
zapisanych na 

II kwartał) 

11:00-13:00 
Zdrowy tryb 

życia 

11:00-13:00 

Warsztaty 
psychologiczne 

„Od komunikacji 
do relacji”- 
odwołane 

11:00-12:00 
KURS Kulturalny Senior 

gr. I (warsztaty) 

12:00-13:00 
Język angielski 

(gr. zaawansowana) 

12:00-13:00 
KURS Kulturalny Senior 

gr. II (warsztaty) 
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W tym miesiącu rozpoczynamy nowy KURS Kulturalny Senior czyli  

„Poznaj Kraków poprzez historię”. Zajęcia podczas kursu będą warsztatowe oraz  

w terenie. W ramach kursu osoby zapisane będą miały również wyjścia do różnych 

instytucji kulturowych związanych z poszczególną tematyką warsztatów.  

Ilość miejsc ograniczona, obowiązują zapisy! 

Od 17 kwietnia zajęcia komputerowe rozpoczyna kolejna tura osób zapisanych  

na II kwartał 2018r. 

Od kwietnia zamiast Piosenki Biesiadnej we czwartki rozpoczynamy  

„Wspólne gry” typu planszówki, karty, kalambury, muzyczne zgadywanki itp.  

Osoby zainteresowane grą w szachy lub w brydża, proszone są o zgłaszanie się  

do Koordynatora CASu  

PONIEDZIAŁEK WTOREK 
24.04 

ŚRODA 
25.04 

CZWARTEK 
26.04 

PIĄTEK 
27.04 23.04 

09:00-10:00 
KURS fotograficzny gr.I 

 
09:30-10:30 

ćwiczenia 
rozciągające 

IZOMETRYCZNE 
 

  

10:00-11:00 
KURS fotograficzny gr.II 

10:00-11:00 
Fitness 

10:00-11:00 
Trening umysłu 

10:00-11:00 
KURS Kulturalny Senior 

gr.I (w terenie) 

11:00-12:00 
Język angielski 

(gr.podstawowa) 
11:00-13:00 

Zajęcia 
komputerowe 

11:00-13:00 
Zdrowy tryb 

życia 

11:00-13:00 
Wspólne gry  

(karciane,brydż, 
planszowe,szachy, 

kalambury, 
muzyczne, itp.) 

11:00-12:00 
KURS Kulturalny Senior 

gr.II (w terenie) 

12:00-13:00 
Język angielski 

(gr.zaawansowana) 

Wyjście do Muzeum 
Historycznego Miasta 

Krakowa – 
 Kamienica Hipolitów 
„Mieszczański dom” 

PONIEDZIAŁEK 
30.04 W dniu 19 kwietnia 2018r. (czwartek) 

zaplanowane warsztaty psychologiczne 
"Od komunikacji do relacji" z powodu 

choroby trenera są ODWOŁANE. 

09:00-13:00 
Kafejka internetowa 
(nie ma konsultacji 
komputerowych) 


