HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Lemon-Fitness

adres - ul. Ludwinowska 11 w Krakowie
kontakt — tel.660-702-662

e-mail: caslemon2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10 -14.00
wtorek 9.00 -13.00
sroda 8.00 -12.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 8.00 -12.00

Harmonogram zaje¢ stalych — kwiecien 2018

dzien godzina rodzaj zajec Uwagi
poniedziatek 10.00-12.00 Ogrodnictwo ul. Grochowska 24
12.00-14.00 Florystyka ul. Grochowska 24
12.00 - 12.45 Kurs Automasazu ul. Ludwinowska 11
wtorek 11.00-12.30 Nordic walking ul. Ludwinowska 11
13.30-15.00 Kurs Plastyczny ul. Grochowska 24
sroda 8.00-8.45 Agua aerobic ul. Ludwinowska 11
9.00-9.45 Cwiczenia mentalne ul. Ludwinowska 11
9.00-11.00 Spotkanie integracyjne — tygodnie ul. Ludwinowska 11

parzyste
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czwartek 9:00- 9:55 |Zajecia ogdlno-rozwojowe ul. Ludwinowska 11
10:00-11:00 |Zdrowy styl zycia ul. Ludwinowska 11
14:00-14:45 |Kurs ptywania ul. Ludwinowska 11
piatek 9:00- 9:55 | Cwiczenia mentalne ul. Ludwinowska 11
11:00-11:45 | AQUA aerobic ul. Ludwinowska 11
11:00-13:00 |Spotkanie informacyjno- ul. Ludwinowska 11
integracyjne / tygodnie nieparzyste/
13:30-14:15 | Kurs ptywania ul. Ludwinowska 11
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2018:
data godzina rodzaj zajgé uwagi
Wtorki/ 17.00 Spotkania integracyjne - wieczorki Klub B4 ul. Bracka 4
Kwiecieh taneczne Klub B4 Opiekun:
M.Pajerska-Buczek
25.04.2018 12.00 Spotkanie z policjg Spotkanie przeniesione
Z marca.
Opiekun:
M. Pajerska-Buczek
Wtorki/ 10.30-12 Poszukiwania wiosny — Opiekun:
M. Pajerska-B k
kwiecien Wspdlne spacery po wybranych ajerska-bucze
krakowskich parkach
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Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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