CENTRUM @KTYWNOSCI

A5,

SENIOROW
CAS 117 od 5 marca 2018 ___Krakéw
4] 11.30-12.00 [salalid4 [Czytanie dzieciom Przedszkole 117
5|13'20|0 i91|4gg| sala13 Taniec
14.30 - 15.30 ,
| 12| 19| 26| salal3 Chor
14.30 Spotkanie
sala 8
s| | | | integracyjne
14.00 - 16.00
1 Poniedzatek [ [ | 28] sala 8 Florystyka Kurczaba 15
13.00-17.00 .
| 12| 19| 26| sala 8 Kawiarenka
15.00 - 16.00 la5 Obstuga urzgdzen
s[12]19] | |*° mobilnych
16.00 - 18.00
12| 19| 26| sala7 Jezyk Hiszpanski
26 9.30-16.00 Dzien Seniora Innowatora Pl. Wszystkich Swietych 3 UMK
13| 11.30-12.00 (sala2i3 |Czytanie dzieciom Przedszkole 117
13.00 - 16.00 Spotkanie z policjg unikanie zagrozen
el 13| 20! 27 sala 8 Kawiarenka oraz bezpieczenstwo seniora-6/lll o
13.00
2 Wtorek 15.00 - 16.00
6| 13J 20| 27| sala5 Gry multimedialne Kurczaba 15
17.00 - ...
6 13| 2°| 27| Klub B4 Zabawy Bracka 4
7] 15.00-16.00 |sala13 Chér
13.00 - 14.30 . .
7| 14| 21| 28| Siemacha [Aqua - aerobik Kurczaba 26
13.00-17.00 Sala 8 Kawi K
3 S'roda 7| 14| 21| 28| ala awlarenka
16.30 - 18.00 sala 13 Pilates K ba 15
| | | 21] Zdrowy styl zycia urczaba
15.00 - 16.00
7 14| 21| 28| salal Koto plastyczne
8 14.30-16.30 |[sala 8 Trening aktywnosci i kreatywnosci
15( 13.00- 17.00 |[sala 8 Kurs - kulinarny
14.30-16.30 . .
| 15| I. | sala 8 Hortiterapia
C K 13.00-17. 00 la 8 Kawi K
4 zZwarte 1| 8| 15| 22| 29[sala awiarenka Kurczaba 15
16.30-17.15 .
1 | 3 | | | sala 13 Pilates
17.15 - 18.00 .
1 | 3 | | | sala 13 Zdrowy styl zycia
13.30 - 14.15 <alal3 Gimnastyka
5 Pigtek 2| o 16] 23] ogdlnorozwojowa Kurczaba 15
13.00-17.00 sala 8 Kawiarenka

Biuro czynne od poniedziatku do czwartku godz. 12.30 - 16.30

« Teatr migdzypokoleniowy
Wolontariat

Wspoétpraca ze szkotg i przedszkolem:* Chér
« spotkania migdzypokoleniowe 1 raz w miesigcu
« Czytanie dzieciom1 raz w miesigcu

Wejscie do kina, teatru, muzeum 1 raz w miesigcu

Koordynator: Irena Kozifiska
E-mail: cas117sp@gmail.com
Tel: 799 070 616
www.fundacjahita.pl

www.facebook.com/cas117

www.facebook.com/fundacjahita

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

TE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




