Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie
tel. 12 653 05 08 lub 501411416
www.cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

HARMONOGRAM ZAJEC LUTY 2018

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10:00 — 10:45 jezyk anglglskl Mam swdj Zdrowy TALCHI Akade’nr'ua
poczatkujacy styl kregostup szczescia
. T e Kurs
11:00- 1145 | J§Zykangielski |- Mam swoj Zdrowy TAI-CHI | zeglarski-
poczatkujacy styl kregostup teoria
. . Kurs
12:00 - 12:45 Taniec JOGA Nordic Domowa |, o 1arski -
orientalny Walking pracownia .
teoria
Taniec Klub Domowa Budujemy
13:00 - 13:45 : JOGA . . tratwe CAS
orientalny obywatelski | pracownia : ”
~Zeglarz
12:00 - 14:00 KAWIARENKA SENIORA

ZAJECIA DODATKOWE LUTY 2018
4.02.2018 godz. 17.00. Karnawat po szkocku — Wieczerza Burnsa
15.02.2018 godz.19.00 Teatr KTO ,,Stroiciel grzebieni”

27.02.2018 godz. 15.30 Zywe Muzeum Obwarzanka
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CAS ,Zeglarz”
KLUB ZEGLARSKI HORN KRAKOW, ul. Kozia 22

Harmonogram tygodniowy szczegolowy LUTY 2018

PONIEDZIALEK
Jezyk angielski
10.00 -10.45 dla Podstawy nauki jezyka angielskiego
poczatkujacych

Jezyk angielski
11.00-11.45 |dla
poczatkujacych

Taniec orientalny pozytywnie wplywa na
samoakceptacje, dodaje pewnosci siebie,
uelastycznia, rozwija Swiadomo$¢ wlasnego ciala i
posiada wlasciwosci terapeutyczne.

12.00 - 12.45 | Taniec orientalny

13.00 - 13.45 |Taniec orientalny

Kawiarenka Klub scrabble / klub brydza / klub szachow /
12.00 - 14.00 ) wolontariat. Zajecia wlasne seniorow w klubach
seniora . .
zainteresowan

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie

tel. 12 653 05 08 lub 501411416
www.facebook.com /caszeglarz

WTOREK
10.00 -10.45 Mam swéj styl stylizacja, porady stylistki i wizazystki, praca nad
wlasnym wizerunkiem
11.00-11.45 |Mam swoj styl
12.00 - 12.45 | Joga Lagodne ¢wiczenia rozciagajace i wzmacniajace
koncentracje
13.00 - 13.45 |Joga
Kawiarenka Klub scrabble / klub brydza / klub szachow /
12.00 - 14.00 seniora wolontariat. Zajecia wlasne seniorow w klubach
zainteresowan
SRODA
Zdrowy
10.00 -10.45 kregostup Gimnastyka wzmacniajaca miesnie kregoshupa
11.00- 11.45 |24rowy
kregostup
12.00 - 12.45 | Nordic walking Spacery z kijkami po Sciezkach wzdhuz brzegow
nad zalewem Bagry
Podnoszenie wiedzy w zakresie spraw
13.00 - 13.45 | Klub obywatelski |samorzadowych, umiejetnosci sktadania podan,
informacje o dziataniach urzedow
Kawiarenka Klub scrabble / klub brydza / klub szachow /
12.00 - 14.00 seniora wolontariat. Zajecia wlasne seniorow w klubach

zainteresowan
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CZWARTEK

system opracowanych w XI w Chinach

10.00 -10.45 Tai - chi harmonijnych, powolnych ruchéw pozytywnie
wplywajacych na poprawe i utrzymanie zdrowia
fizycznego i psychicznego

11.00-11.45 |Tai - chi

Domowa
12.00 - 12.45 pracownia Ozdabianie, decoupage, origami, robotki reczne
13.00 - 13.45  Domowa

pracownia

Kawiarenka Klub scrabble / klub brydza / klub szachow /
12.00 - 14.00 seniora wolontariat. Zajecia wlasne seniorow w klubach

zainteresowan
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PIATEK
Akademia . .
10.00 -10.45 szczedcia Rozmowy o zdrowym i pozytywnym mysleniu
11.00-11.45 Kur§ zeglarski - | g1 0lenie zeglarskie — teoria dla poczatkujacych.
teoria Podstawy wiedzy o zeglarstwie
12.00 - 12.45 | Kurs zeglarski -
teoria
13.00 - 13.45  Budyjemy tratwe Pzroi\enkt bli;ogr}l’ tﬁtwy Ea ltmpzrnez’? -n; \?hrsllte:f t
. . CAS ZEGLARZ Cfe cu ,Wo .a asa krytyczna olontaria
miedzypokoleniowy
. Klub scrabble / klub brydza / klub szachow /
K k
12.00 - 14.00 S:Iz;?;en a wolontariat. Zajecia wlasne seniorow w klubach
zainteresowan

www.cas-zeglarz.pl

www.facebook/caszeglarz

e-mail: caszeglarzwemail.com

Koordynator: Elzbieta Tomczyk-Miczka, tel 501411416
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