CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS

CAS Dtuga SIEMACHA Spot Nestor Ferie 12.02-16.02.2018 Tydzien |

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
. , . Zajecia kulturalno- L .

09:00 MEC[ERLYEIIE R ekrutaga obywatelskie/ grupa |Gry stolikowe i ruchowe [Nordic Walking SR Uil

/grupa podstawowa Jintegracja grupa podstawowa

podstawowa

Mata Rekrutacia- Zajecia kulturalno- Szycie i haftowanie/
10:00 |poligrafia/grupa nte rac'::l obywatelskie, grupa |Gry stolikowe i ruchowe [Nordic Walking grupa

zaawansowana gracl zaawansowana zaawansowana
11:00 Jezyk angielski/ Rekrutaga— Zdrowy trybizyola Nowoczesne technologie/ Fitness Zdrowy trybizyola

grupa podtawowa |integracja grupa podstawowa

Jezyk angielski/ Wolontariat dla . Nowoczespe . .
12:00 |grupa Seniora Integracja technologie/grupa Gimnastyka Integracja

zaawansowana zaawansowana
13:00 WoIpntanat el Integracja

Seniora

14-00 Wolontariat dla Integraca

Seniora

Wiecej informacji pod numerem tel. 882 053 561 lub e-mail: senior@siemacha.org.pl

s Krakow

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




— - —
CENTRUM @KTYWNOSCI | _ a \SI,Z()\S

SENIOROW

CAS Diuga SIEMACHA Spot Nestor Ferie 19.02-23.02.2018 Tydzien Il

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09:00 [Mata poligrafia-/grupa podstawowa Gry stolikowe i ruchowe [Nordic walking
10:00 [Mata poligrafia/grupa zaawansowana Gry stolikowe i ruchowe [Nordic walking
Warsztay zdrowy Warsztaty
tryb zycia i plastyczne i
) . . integracja- Dzieh . . integracja- Dzien
11:00 |Jezyk angielski/ grupa podtawowa otwarty Nowoczesne technologie |Gimnastyka otwarty
12:00 |Jezyk angielski/ grupa zaawansowana Nowoczesne technologie |Gimnastyka
13:00 Rekrutac_:Ja -
Integracja
14-00 Rekrutaga -
Integracja

Wiecej informacji pod numerem tel. 882 053 561 lub e-mail: senior@siemacha.org.pl

£ 5 Krakow

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




