CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS

CAS PTASZYCKIEGO Harmonogram STYCZEN 2018 r.

Godzina

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

8:00-9:00

Zdrowy tryb zycia/ grupa
podstawowa/ Magdalena
Sala

9:00-10:00

Mediacje/ grupa
podstawowa/ Anna
Jurasinska

Rekrutacja-integracja/
Joanna Chodorowska

Zdrowy tryb zycia/ grupa
zaawansowana/ Magdalena
Sala

Gimnastyka/ Joanna
Chodorowska

10:00-11:00

Mediacje/ grupa
zaawansowana/ Anna
Jurasinska

Zajecia plastyczne/ grupa
podstawowa/Gabriela
Mojzyszek

Rekrutacja-integracja/
Joanna Chodorowska

Szycie i haftowanie/ grupa
podstawowa/ Magdalena
Sala

Fitness/ Joanna
Chodorowska

11:00-12:00

Zdrowy tryb zycia/ Anna
Jurasinska

Zajecia plastyczne/ grupa
zaawansowana/Gabriela
Mojzyszek

Nowe technologie/ grupa
podstawowa/ Konrad
Wolak

Szycie i haftowanie/ grupa
zaawansowana/ Magdalena
Sala

Nordicwalking/ Joanna
Chodorowska

12:00-13:00

Rekrutacja-integracja/
Anna Jurasinska

Mata poligrafia/ grupa
podstawowa/ Gabriela
Mojzyszek

Nowe technologie/ grupa
zaawansowana/ Konrad
Wolak

Rekrutacja- integracja/
Joanna Chodorowska

13:00-14:00

Mata poligrafia/ grupa
zaawansowana/ Gabriela
Mojzyszek

Gry stolikowe i ruchowe/
Konrad Wolak

Wolontariat dla Seniora/
Joanna Chodorowska

14:00-15:00

Wolontariat dla Seniora/
Joanna Chodorowska

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




