
Godzina Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piatek

8:00-9:00

Zdrowy tryb życia/ grupa 

podstawowa/ Magdalena 

Sala

9:00-10:00

Mediacje/ grupa 

podstawowa/ Anna 

Jurasińska

Rekrutacja-integracja/ 

Joanna Chodorowska

Zdrowy tryb życia/ grupa 

zaawansowana/ Magdalena 

Sala

Gimnastyka/ Joanna 

Chodorowska

10:00-11:00

Mediacje/ grupa 

zaawansowana/ Anna 

Jurasińska

Zajęcia plastyczne/ grupa 

podstawowa/Gabriela 

Mojżyszek

Rekrutacja-integracja/ 

Joanna Chodorowska

Szycie i haftowanie/ grupa 

podstawowa/ Magdalena 

Sala

Fitness/ Joanna 

Chodorowska

11:00-12:00
Zdrowy tryb życia/ Anna 

Jurasińska

Zajęcia plastyczne/ grupa 

zaawansowana/Gabriela 

Mojżyszek

Nowe technologie/ grupa 

podstawowa/ Konrad 

Wolak

Szycie i haftowanie/ grupa 

zaawansowana/ Magdalena 

Sala

Nordicwalking/ Joanna 

Chodorowska

12:00-13:00
Rekrutacja-integracja/ 

Anna Jurasinska

Mała poligrafia/ grupa 

podstawowa/ Gabriela 

Mojżyszek

Nowe technologie/ grupa 

zaawansowana/ Konrad 

Wolak

Rekrutacja- integracja/ 

Joanna Chodorowska

13:00-14:00

Mała poligrafia/ grupa 

zaawansowana/ Gabriela 

Mojżyszek

Gry stolikowe i ruchowe/ 

Konrad Wolak

Wolontariat dla Seniora/ 

Joanna Chodorowska

14:00-15:00
Wolontariat dla Seniora/ 

Joanna Chodorowska
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