
 Fundacja Uskrzydleni Wiekiem zaprasza do 

Centrum Aktywności Seniorów ulica Chałupnika 2  

Styczeń 

Poniedziałek 
10.00 - 11.00 Nordic walking  
10.00 - 12.00 Gry stolikowe   
12.00 - 14.00  Emisja głosu  
 

Wtorek 
9.00 - 11.00 Decoupage,   
10.00 - 14.00 Brydż  

 
Środa 
10.00 -12.00 Wiklina papierowa  
10.00 - 11.00 Nordic walking  
12.00 -14.00 Origami, kusudama, nowe techniki plastyczne  

 

 Czwartek 
10.00 -12.00  Zdrowy tryb życia  
12.00 -14.00 Kultura słowa  

 
Piątek 
10.00 - 12.00 Zajęcia muzyczne  
12.00 -14.00 Gry stolikowe  
 
 
Ponadto: 

15.01 od godz. 10.00 –14.00 „Dzień otwarty” 
 
Adres: ul. Chałupnika 2,  Kraków; tel. 660 065 729 

 


