Centrum Aktywnosci Senioréw

,Dojrzaty smak zycia”

ul. Rzeznicza 2a

Harmonogram zajec Styczeri 2018

data dzien godz. rodzaj zajeé uwagi

Czas na kulture:

8 styczen poniedziatek |11.00-12.30 | Uzdrowisko w
Swoszowicach.

15 styczen poniedziatek |11.00-12.30 | Wyspy Kanaryjskie-
Fuerteventura

22 styczen poniedziatek |11.00-12.30 | Wyspy Kanaryjskie-
Lanzarote

29 styczen poniedziatek |11.00-12.30 Helena Rubinstein -
,Cesarzowa Piekna "

10,17,24,31 srody 9.00-10.30 kurs jezyka

styczen angielskiego
grupa1

10,17,24,31 srody 11.00-12.30 | kurs jezyka

styczen angielskiego
grupa 2

25 styczen czwartek 11.00-15.00 | turystyka: Spacer
watami wislanymi

15,17,22,24,29, | poniedziatkii | 9.00-10.30 kurs nowoczesne

31 styczen srody technologie

9,11,16,18,23,25 | wtorki i 13.00-14.30 | kurs z zakresu

styczen czwartki fotografii i cyfrowej
obrdbki

9 styczen wtorek 9.00-10.30 kurs jezyka
francuskiego grupa 1

5,12,19,26 kurs jezyka

styczen pigtki 11.00-12.30 | francuskiego grupa 2

12,19,26 pigtki 11.00-12.30 | zajecia z zakresu

styczen plastyki

9styczen wtorek 11.00-12.30 | zajecia z literatury

30styczen wtorek 13.00-14.30 | zajecia z zakresu

wiedzy
obywatelskiej




data dzien godz. rodzaj zajec uwagi
16,30 wtorki 13.00-14.30 | treningi mediac;ji
styczen
16 styczen wtorek 11.00-12.30 | spotkajmy
sie..wizerunek
5 styczen pigtek 13.00-14.00 | zajecia z zakresu
10 styczen sroda gimnastyki

Udziatl w zajeciach jest bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy!

tel. 12 294 81 35, wiecej informacji na stronie www. apz.org.pl

s § Krakow

Projekt jest wspodtfinansowany ze srodkdw Gminy Miejskiej Krakow
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