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Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw
Gminy Miejskiej Krakéw

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Optymista”
Krakow ul. Sienkiewicza 2a.

Planowane dziatania w miesiacu sierpniu 2016 roku.

W okresie 01.08.2016 r . do 31.08.2016 r. lokal Centrum
przy ul. Sienkiewicza 2 a zaprasza Senioréw na spotkania w :

- poniedziatki , wtorki , Srody w godzinach od 15.00 do 19.00

- czwartki , pigtki w godzinach od 10.00 do 14.00

Zajecia odbywac sie bedg w grupach tematycznych — stosownie do
zainteresowan cztonkéw , bedzie mozna przeczytac biezgcg prase oraz
skorzystac z internetu.

Za organizacje zaje¢ w lokalu Centrum odpowiedzialna jest :

Pani mgr Elzbieta Gniadek .

Koordynator Centrum pod nr telefonu 12-634-51-57 oraz w lokalu Centrum
zapisywac beda chetnych na planowane zajecia poza terenem lokalu oraz

udziela¢ wszelkich informacji zwigzanych z dziatalnoscig Centrum .



Harmonogram zajec na sierpien 2016 w Centrum Aktywnosci Seniora

,»Optymista”
Data Dzien Godz. Rodzaj zajec
1vil Poniedziatek | 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16-19 Spotkanie integracyjne przy kawie, dyskusje
2 VIl Wtorek 15-19 Wyjscie do Kina Mikro
2016 Dyskusja w Klubie o filmie
3 Vi Sroda 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16 - 19 Prezentacje przez senioréw witasnych pasji
4 VIl Czwartek 10-14 Gry stolikowe, planszowe.
2016 Dyskusje przy kawie
5Vl Pigtek 10-14 Wycieczka rowerowa
2016
8 Vil Poniedziatek | 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16-19 Spotkanie integracyjne przy kawie, dyskusje
9 Vil Wtorek 15-17 Spotkanie klubowe
2016 17-19 Spacer z kijkami
10 Vil Sroda 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16-19 Prezentacje przez seniorow wtasnych pasji i zainteresowan
11 Vil Czwartek 10-14 Gry stolikowe planszowe.
2016 Dyskusje przy kawie
12 Vil Pigtek 10-14 Warsztaty zywieniowe
2016
16 VI Wtorek 15-19 Wyjscie do Kina Mikro
2016 Dyskusja w Klubie o filmie
17 Vil Sroda 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16-19 Spotkanie integracyjne przy kawie, dyskusje




18 VI Czwartek 10-14 Gry stolikowe, planszowe.

2016 Dyskusje przy kawie

19 VI Pigtek 10-14 Warsztaty rekodzielnicze

2016

22 VI Poniedziatek | 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu

2017 16-19 Spotkanie integracyjne przy kawie, dyskusje

23 VIl Wtorek 15-19 Wyijscie na biezgce wystawy i wernisaze

2016

24 VI Sroda 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu

2016 16 - 19 Prezentacje przez senioréw witasnych pasji i zainteresowan
25 Vi Czwartek 10-14 Gry stolikowe, planszowe.

2016 Dyskusje przy kawie

26 VIII Pigtek 10-14 Warsztaty zywieniowe

2016

29 VI Poniedziatek | 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu

2016 16-19 Spotkanie integracyjne przy kawie, dyskusje

30 VI Wtorek 15-19 Woyjscie na biezgce wystawy i wernisaze

2016

31 VIl | Sroda 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu

2016 16-19 Prezentacje przez senioréw wtasnych pasji i zainteresowan

Uwaga: W Klubie przy ul. Sienkiewicza 2a prowadzone s3 zapisy na basen i gimnastyke (zajecia od
wrzesnia br.

L N
.

LN




