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Centrum Aktywnosci Senioréow ,,Optymista”
Krakow ul. Sienkiewicza 2a.

Planowane dziatania w miesiacu maju 2016 roku.

W okresie 01.05.2016 r . do 31.05.2016 r. lokal Centrum przy ul. Sienkiewicza 2a zaprasza
Senioréw na spotkania w:

- poniedziatki , wtorki , czwartki w godzinach od 15.00 do 19.00

- piatki , soboty w godzinach od 10.00 do 14.00

Zajecia odbywac sie bedg w grupach tematycznych — stosownie do
zainteresowan cztonkéw , bedzie mozna przeczytaé biezgcg prase oraz
skorzystac z internetu.

Za organizacje zaje¢ w lokalu Centrum odpowiedzialna jest :

Pani mgr Elzbieta Gniadek .

Koordynator Centrum pod nr telefonu 12-634-51-57 oraz w lokalu Centrum
zapisywac beda chetnych na planowane zajecia poza terenem lokalu oraz

udziela¢ wszelkich informacji zwigzanych z dziatalnoscig Centrum .



Plan zaje¢ na maj 2016 r.

dla Centrum Aktywnosci Seniora"Optymista"

Data Dzien Godz. Rodzaj zajec
2V 2016 Poniedziatek | 15,00 - 19,00 Spotkanie klubowe, czytanie prasy
Gry planszowe - scrable,
13,00- 13,45 Gimnastyka, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
5V 2016 Czwartek 16,00-17,30 Kurs z cyklu "Opieka nad osobg obtoznie chorg"
17,30-19,00 Gra w Scrable, gry planszowe
6V 2916 Pigtek 10,00 - 14,00 Wyjscie z kijkami do Parku Krakowskiego i Jordana
7V 2016 Sobota 10,00 - 14,00 Wyijscie do ZO
15,00-17,00 Spotkanie klubowe, gra w scrable, czytanie prasy
9V 2016 Poniedziatek | 17,00 - 18,00 Koncert gitarowy
18,00 - 19,00 Dyskusja klubowa
10,00 - 10,45 Basen, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
10V 2016 | Wtorek 15,00 - 17,00 Spacer z kijkami
17,00 - 20,00 Rozgrywki szachowe
13,00 - 13,45 Gimnastyka, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
12V 2016 Czwartek 16,00- 17,30 Spotkanie z dietetyczka
17,30-19,00 Dyskusja na temat zdrowego zywienia
13V 2016 Pigtek 8,00-17,00 Wycieczka do Zywca
14V 2016 Sobota 9,00-11,00 Nordic Walking
11,00- 13,00 Rekodzieto artystyczne
15,00 - 16.30 Spotkanie klubowe przy kawie i dyskusja na temat
ostatnio przeczytanych ksigzek
Spotkanie z lekarzem - Choroby uktadu oddechowego
16V 2016 | Poniedzialek | 16,30-17,30
Dyskusja po spotkaniu z lekarzem
17,30- 19,00




Wtorek 10,00 - 10,45 Basen, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
17V 2016 KIno Mikro ul. Lea
17,00 - 20,00 Rozgrywki szachowe
15,00 - 16,00 Prezentacja wtasnych pas;ji cztonkdéw Klubu
19V 2016 Czwartek 16,00-17,30 Kurs ¢ cyklu "Opieka nad osobg obtoznie chorg"
17,30-19,00 Cd. Prezentacji wtasnych pasji cztonkéw Klubu
20V 2016 Pigtek 10,00 - 14,00 Wycieczka rowerowa
21V 2016 | Sobota 9,00-11,00 Nordic Walking
11,00 - 14,00 Warsztaty rekodzielnicze
23V 2016 Poniedziatek | 15,00 - 19,00 Spotkanie z okazji Dnia Matki - wieczdr poetycko-$piewny
przy kawie i ciastkach
10,00 - 10,45 Basen, Polska Ymca, ul. Krowoderska 8
24V 2016 Wtorek 15,00 - 17,00 Spacer z kijkami
17,00 - 20,00 Rozgrywki szachowe
27V 2016 Pigtek 10,00 - 14,00 Rekodzieto artystyczne
28 V2016 | Sobota 10,00 - 14,00 Wyjscie z kijkami na Kopiec Kosciuszki
15,00 - 16,00 Spotkanie klubowe, czytanie prasy, dyskusja
16.00 - 17,00 Podrdze po najciekawszych zakatkach ziemskiego globu -
odczyt z prezentacjg multimedialng
30V 2016 | Poniedziatek
Prezentacje multimedialne cztonkéw Klubu z wtasnych
17,00 - 19,00 wyjazdéw
31V 2016 | Wtorek 15,00 - 17,00 Spacer z kijkami
17,00 - 19,00 Rozgrywki szachowe

Projekt jest wspodffinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow




