GODZINY ZAJEC CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA ,, Nie Dzieli Nas Wiek” Kwiecien 2016r.

Lp | godziny | poniedzialek wtorek §roda czwartek piatek
1. | 10.00 | Zdrowe gotowanie
11.00 | ul. Weissa8/21
2. | 11.00 | Zdrowe gotowanie Zajecia z rekodzieta Kawiarenka -
12.00 | ul. Weissa8/21 ul. Weissa 8/21 integracja przy
kawie ul. Weissa
8/21
3.1 12.00 Zajecia z rekodzieta
13.00 ul. Weissa 8/21
3.114.30 Nowe Technologie
- w zalezno$ci od
16.30 potrzeb w réznych
cze$ciach Krakowa.
Zajecia stacjonarne
ul. Weissa 8/21
4.1 15.00 | Zajgcia z zakresu gimnastyki z Zajecia z zakresu gimnastyki Joga Zumbagr. 1
- elementami, pilates, stretchingu | lub Nordic Walking ZSOnr 5 ul. ZSOnr5
16.00 | (1 grupa) (1 grupa) Chetmonskiego 24 ul. Chetmonskiego 24
ZS0 nr 5 ul. Chetmonskiego 24 7SO0 nr 5 ul. Chelmonskiego 24
5.1 16.00 | Zajecia z zakresu gimnastyki z Zajecia z zakresu gimnastyki Kurs jezyk Zumba gr.2
- elementami, pilates, stretchingu | lub Nordic Walking angielski ZSO nr 5 ul.
17.00 (2 grupa) (2 grupa) grupa 1 Chelmonskiego 24
ZS0 nr 5 ul. Chelmonskiego 24 | ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24 ul. Weissa 8/21
6. | 17.00 - Kurs jezyk Zajecia teatralne Kawiarenka obywatelska—
18.00 angielski grupa 2 ul. Weissa 8/21 prelekcje, pokazy,
ul. Weissa 8/21 prezentacje
ul. Weissa 8/21
7. 118.00 Zajecia teatralne Kawiarenka obywatelska —
19.00 ul. Weissa 8/21 prelekcje, pokazy,
prezentacje
ul. Weissa 8/21
Projekt wspotfinansowany ze srodRgw Gminy Miejskiej Krakgw
Uwagal!

W poniedzialek 11.04.2016 zamiast gotowania wyjscie do Centrum Jana Pawla II - Nie lekajcie sie!




