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Projekt jest wspoffinansowany ze srodkow
Gminy Miejskiej Krakéw

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Optymista”
Krakow ul. Sienkiewicza 2a .

Planowane dziatania w kwietniu 2016 roku.

W okresie 01.04.2016 r . do 30.04.2016 r. lokal Centrum
przy ul. Sienkiewicza 2 a zaprasza Seniordw na spotkania w :

- poniedziatki , wtorki , czwartki w godzinach od 15.00 do 19.00

- pigtki , soboty w godzinach od 10.00 do 14.00

Zajecia odbywad sie bedg w grupach tematycznych — stosownie do
zainteresowan cztonkéw , bedzie mozna przeczytac biezgcg prase oraz
skorzystac z internetu.

Za organizacje zaje¢ w lokalu Centrum odpowiedzialna jest :

Pani mgr Elzbieta Gniadek .

Koordynator Centrum pod nr telefonu 12-634-51-57 oraz w lokalu Centrum
zapisywac beda chetnych na planowane zajecia poza terenem lokalu oraz

udziela¢ wszelkich informacji zwigzanych z dziatalnoscig Centrum .



Harmonogram zajec¢ na kwiecien 2016 w Centrum Aktywnosci Seniora

,Optymista”
Data Dzien Godz. Rodzaj zajec
11V Pigtek 10,00-14,00 | Warsztaty rekodzielnicze
2016
21V Sobota 9,00-11,00 Nordic Walking - spacer z kijkami
2016 11,00-14,00 | Czytanie prasy, gry stolikowe
4 vV 16,00-17,00 | Z cyklu spotkan z podrdznikami ,Kuba — na progu
przemian”
2016 Poniedziatek
Spotkanie klubowe- dyskusje na biezgce tematy
17,00-19,00
51V 10,00-10,45 Basen, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
2016 Wtorek Kino Mikro ul. Lea
17,00-20,00 | Rozgrywki szachowe
71V 13,00-13,45 | Gimnastyka, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
2016 14,30-16,00 | Seniorze zadbaj o swojg kondycje psychiczng
— Metoda biograficzno-wspomnieniowa (Swiadome
przypominanie odlegtych wydarzen)
Czwartek
Gra w skrable, remika
Tai-chi, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
17,00-19,00
18,40-20,10
81V Pigtek 10,00-14,00 | Spotkanie klubowe, dyskusja o wtasnych pasjach i
zainteresowaniach
2016
91V Sobota 9,00-11,00 Nordic Walking - spacer z kijkami
2016 11,00-14,00 | Warsztaty rekodzielnicze
111V 15,00-16,00 | Czytanie prasy
2016 16,00-17,30 | Seniorze zadbaj o swojg kondycje psychiczng
Poniedziatek — Cwiczenia pamieci operacyjnej (codziennej) poprzez




skojarzenia zapamietywania

17,30-19,00 | Scrable, gry stolikowe
121V 10,00-10,45 Basen, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
2016 Wtorek Kino Mikro, ul. Lea
17,00-20,00 Rozgrywki szachowe
14 vV 13,00-13,45 | Gimnastyka, Polska Ymca, ul. Krowoderska 8
2016 16,00-17,00 | Spotkanie z dietetykiem - Interakcje lekdéw z Zywnoscig
Czwartek Spotkanie klubowe, dyskusja
17.00-18,30 | Tai-chi, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
18,40-20,10
151V | Pigtek 10,00-14,00 | Zajecia klubowe, czytanie prasy
2016
16 IV | Sobota 10,00-14,00 | Wyjscie do Ogrodu Botanicznego
2016
181V 15,00-16,00 | Dyskusja na tematy biezgce
2016 16,00-17,00 | Z cyklu spotkan z podrdznikam — , Tajlandia — rézne
oblicza turystyki”
Poniedziatek
Wspomnienia z wiasnych wyjazdéw seniorow
17,00-19,00
191V 10,00-10,45 Basen, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
2016 | Wtorek Kino Mikro ul. Lea
17,00-20,00 | Rozgrywki szachowe
211V 13,00-13,45 | Gimnastyka, Polska Ymca, ul. Krowoderska 8
2016 Czwartek 16,30-17,30 | Spotkanie z lekarzem — Interakcje lekowe
17,30-18,30 | Spotkanie klubowe
18,40-20,10 | Tai-chi, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
221V 10,00-12,00 | Nordic Walking - Spacer z kijkami
2016 Pigtek 12,00-14,00 | Spotkanie klubowe, dyskusja na temat ostatnio




przeczytanych ksigzek

231V | Sobota 10,00-14,00 | Spotkanie klubowe, prezentacja wtasnych pasji i
zainteresowan
2016
251V 15,00-16,00 | Spotkanie klubowe
2016 16,00-17,00 Trudna mitos¢ smutnej panny (Olga Boznariska - Jozef
Czajkowski)
Antaine de St.Exuper i mitosci jego zycia
Poniedziatek | 17,00-18,00
Dyskusja na powyzsze wyktady
18,00-19,00
26 IV 10,00-10,45 Basen, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
2016 Wtorek Kino Mikro, ul. Lea
17,00-20,00 Rozgrywki szachowe
28 IV 13,00-13.45 | Gimnastyka, Polska Ymca, ul. Krowoderska 8
2016 Czwartek 15,00-18,30 | Gry stolikowe, scrable
18,40-20,10 | Tai-chi, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
291V | Pigtek 10,00-14,00 | Zajecia klubowe, gry stolikowe, czytanie prasy
2016
301V Sobota 10,00-14,00 | Warsztaty rekodzielnicze

2016




