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»Potrzebny — Aktywny — Senior”
Drodzy Seniorzy!

Serdecznie zapraszamy do udziatu w zajeciach pn. ,Potrzebny — Aktywny — Senior”! Zajecia stanowia
dobrg okazjg, by wspdlnie porozmawia¢ o problemach, ktére seniorzy dostrzegajg w swojej
najblizszej okolicy i razem znalez¢ dla nich rozwigzanie.

Projekt ,,Potrzebny — Aktywny — Senior” obejmuje:

e Warsztaty Coachingu Obywatelskiego, czyli zajecia na temat form aktywnego uczestnictwa
w zyciu publicznym oraz mozliwosci i mechanizmdéw inicjowania przedsiewzie¢ lokalnych.
Podczas zajeé uczestnicy sprobujg okreslic sposoby rozwigzania dostrzeganych przez nich
problemdw, a nastepnie w oparciu o swoje pomysty i zdobytg wiedze wspdlnie przygotuja
projekty do budzetu obywatelskiego Krakowa.

e Dzien Aktywnego Seniora, czyli spotkanie seniorow obejmujgce prezentacje pomystéw
wypracowanych podczas warsztatéw oraz debate na temat roli oséb starszych w zyciu
lokalnych spotecznosci. Wydarzeniu towarzyszy¢ beda takze targi organizacji pozarzgdowych.

e Wizyte studyjng w ,Miejscach z charakterem”, czyli wycieczke do jednej z tematycznych
miejscowosci, podczas ktérej uczestnicy zapoznajg sie z przyktadami przedsiebiorstw
spotecznych i przyjrzg sie efektom lokalnego zaangazowania mieszkancow.

Zajecia ,Potrzebny — Aktywny — Senior” pozwolg interesujagco spedzi¢ czas, poszerzy¢ swoje
zainteresowania i pozyska¢ nowe umiejetnosci. Stanowig mozliwo$¢é do podjecia wspdlnej dyskusji
oraz dzielenia sie swoimi pomystami i doswiadczeniami. Jest to takze dobra okazja, by poznac
ciekawych ludzi i nawigza¢ kontakty, ktére by¢ moze w przysztosci zaowocujg realizacja nowatorskich
przedsiewziec.

Zajecia adresowe sg do wszystkich osdb, ktére chciatyby co$ zmieni¢ w swoim otoczeniu, ale nie
wiedzg jak to =zrobi¢. Uczestnicy warsztatdw zdobeda wiedze na temat mechanizméw
partycypacyjnych, czyli mozliwosci angazowania sie w dziatania na rzecz wtasnych spotfecznosci,
a nastepnie wykorzystajg te informacje w praktyce.

Drodzy Seniorzy, podejmijcie wyzwanie! Podzielcie sie swoimi pomystami, zacznijmy wspdlnie
dziata¢ i zmieniajmy razem Krakéw!

Zajecia realizowane beda od wrzesnia do listopada br. Planowane sg 3-4 spotkania warsztatowe
(Srednio raz w tygodniu, kazde ok. 3-4 godzin), jak rédwniez jednodniowa wycieczka i Dzien
Aktywnego Seniora.

Udziat w projekcie jest bezptatny, wszyscy uczestnicy otrzymaja materialy edukacyjne oraz
poczestunek.

Warunkiem udziatu w projekcie jest ukoniczenie 60 roku zycia. Osoby zainteresowane uczestnictwem
prosimy o wypetnienie krétkiego formularza zgtoszeniowego, dostepnego na stronie projektu
www.fundacja.e-gap.pl/seniorzy. Formularz nalezy dostarczy¢ pocztg (e-mail albo tradycyjng) lub
osobiscie do biura projektu: Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej, ul. Rakowicka 10b/10,
31-511 Krakow.

Dodatkowych informacji udziela p. Alicja Marszatek (tel. 12423 76 05 w. 20, e-mail:
alicia.marszalek@fundacja.e-gap.pl) lub p. Magdalena Sobesto-Wiejak (e-mail:
magdalena.sobesto@fundacja.e-gap.pl).

Zapraszamy rowniez na strone internetowg projektu: www.fundacja.e-gap.pl/seniorzy

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.
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