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MAtOPOLSKI KONGRES
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

Data: 14 czerwca 2014
Godzina: 9:00 - 16:30
Miejsce: Filharmonia im. Karola Szymanowskiego w Krakowie, Zwierzyniecka 1, Krakow

PROGRAM WYDARZENIA
9:00-10:00 REJESTRACIA UCZESTNIKOW ORAZ SERWIS KAWOWY
10:00 - 10:20 OTWARCIE KONGRESU MALOPOLSKICH UTW
= Matgorzata Marcinska - Podsekretarz Stanu, Ministerstwo Pracy

i Polityki Spotecznej

= Marek Sowa - Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

= Wiestawa  Borczyk - Prezes  Ogodlnopolskiej  Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetdw Trzeciego Wieku

= Piotr Mochnaczewski - Rektor Matopolskiej Wyzszej Szkoty im.
Jozefa Dietla w Krakowie

= Elzbieta Achinger - postanka na Sejm RP, prawnik, cztonek
Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej, cztonek Matopolskiej Rady
ds. Polityki Senioralne;j

> Anna Pawlak - Magazyn Gtos Seniora, Stowarzyszenie MANKO

10:20-11:00 WYKLAD WPROWADZAJACY

GLtOWNE WYZWANIA W POLITYCE SENIORALNE) W KONTEKSCIE
PRIORYTETOW ZAtOZEN DtUGOFALOWEJ POLITYKI SENIORALNE)
NA LATA 2014-2020

= dr Marzena Breza - Dyrektor Departamentu Polityki Senioralnej
w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej

= dr Jolanta Perek-Biatas - Wiceprzewodniczgca Rady ds. Polityki
Senioralnej przy Ministrze Pracy i Polityki Spotecznej -

Monitorowanie konsekwencji zmian demograficznych oraz
priorytetéw zmian demograficznych zawartych w Zatozeniach
Dtugofalowej Polityki Senioralnej na lata 2014 — 2020 za pomocg
indeksu aktywnego starzenia
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11:09— 11:45 | PANEL DYSKUSYJNY
WOLONTARIAT SENIOROW
Tezy: Jakie rodzaje prac mogg wykonywaé wolontariusze - seniorzy;
Jakie kompetencje sg wymagane od wolontariuszy - senioréw?
Czy istnieje spoteczne zapotrzebowanie na wolontariat senioréw?
Czy instytucje publiczne sg zainteresowane wolontariatem seniorow?

MODERATOR:
Jacek Banka - redaktor Radia Krakéw

PANELISCI:

= dr Jolanta Stokiosa - Prezes Towarzystwa Przyjaciét Chorych
Hospicjum im. $w. tazarza w Krakowie

= Mariola Pekala - Piekarska - Koordynator projektu ,Wolontariat w
UTW w Matopolsce, Identyfikacja potrzeb instytucji zajmujgcych
sie polityka spoteczng w Matopolsce na prace wolontariuszy
seniorow” - Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetu

1 Wieku

= Elzbieta Winiarska - Wolontariuszka Sgdeckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Nowym Sgczu

= Maria Kanior - Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Tarnowie, animatorka kultury w srodowisku lokalnym

11:45-12:30 Il PANEL DYSKUSYJNY
AKTYWNOSC SPOLECZNA PROMUJACA tACZENIE POKOLEN
Tezy: Dlaczego aktywnosc¢ spoteczna seniorow i mtodych jest wazna?
Solidarno$¢ pokolen - jak to zrobi¢? Jakie praktyczne dziatania sa
potrzebne w $rodowiskach lokalnych, w uczelniach wyzszych, szkotach
i placéwkach oswiatowych?

MODERATOR:
Jacek Banka - redaktor Radia Krakdw

GOSC HONOROWY:
Ewa Proske - Przedstawicielka Uniwersytetu Il Wieku w Wiedniu,
pierwszego w Europie Zachodniej
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PANELISCI:

= prof. dr hab. Zofia Szarota - Dziekan Wydziatu Pedagogicznego
na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie, cztonek
Matopolskiej rady ds. Polityki Senioralnej

= dr inz. Wtadystawa Maria Francuz - Koordynator UTW
Politechniki Krakowskiej, opiekun Zespotu Piesni i Tanca ,Mate
Stowianki”

= Elzbieta Achinger - postanka na Sejm RP, prawnik, cztonek

Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej, cztonek Matopolskiej Rady
ds. Polityki Senioralnej

= Marta Mordarska - Radna Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
Cztonek Matopolskiej Rady ds. Polityki Senioralne;j

12:30-13:15 PRZERWA OBIADOWA

13:15-14:00 Il PANEL DYSKUSYINY - ZDROWIE
Tezy: Jak poprawi¢ stan zdrowia polskich senioréw? Czy seniorzy znaja
prawa pacjenta? Jakie dziatania nalezy rekomendowac¢ wtadzom
panstwowym i samorzagdowym w celu ksztattowania zdrowego stylu
zycia os6b starszych?

MODERATOR:
Ewa Pitat - Uniwersytet Jagiellonski, Petnomocnik Rektora UJ ds.
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

PANELISCI:

e mec. Wojciech Nalepa - Petnomocnik Ogdlnopolskiej Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

= prof. dr hab. Andrzej Cechnicki - Stowarzyszenie na rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej

= Sylwia Grzesiak - Ambrozy - Przedstawiciel Departamentu
Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego

= dr Matgorzata Radwan - Ballada - przewodniczgca Komisji
Zdrowia Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego

= dr hab. Katarzyna Szczerbinska - Katedra Epidemiologii

i Medycyny Zapobiegawczej U] CM
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14:00 - 14:45 IV PANEL DYSKUSYJNY - PROJEKTOWANIE UStUG WOBEC ZMIENIAJACE)
SIE STRUKTURY DEMOGRAFICZNEJ. SYSTEM POMOCY SPOtECZNEJ
WOBEC NOWYCH WYZWAN | ZMIAN DEMOGRAFICZNYCH

Tezy: Jak usprawnic¢ system pomocy spotecznej w sytuacji starzenia sie
spoteczenstwa? Czy i jakie nowe rodzaje ustug s3 niezbedne? Jakie
dziatania rekomendowac nalezy wtadzom panstwowym
i samorzgdowym w obszarze pomocy spotecznej?

MODERATOR:

mec. Wiestawa Borczyk - Prezes Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Prezes Sadeckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Nowym Saczu, cztonek Matopolskiej Rady ds. Polityki
Senioralnej

GOSC HONOROWY:
Dr Helena Hrapkiewicz - Kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku na
Uniwersytecie Slaskim w Katowicach

PANELISCI:

= Jacek  Wozniak - Petnomocnik Zarzadu Wojewddztwa
Matopolskiego, Departament Polityki Regionalnej w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego, przedstawiciel
projektu ,,Wdrazanie srebrnej gospodarki w Matopolsce”

= Daniel Jachimowicz - Koordynator projektow Sadecki
i Limanowski Osrodek Poradnictwa Prawnego i Obywatelskiego,
petnomocnik Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW

= Rafat Baranski - przedstawiciel Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej
= dr Matgorzata Jantos - Wyktadowca w Zaktadzie Filozofii

i Bioetyki UJ CM, Radna Miasta Krakowa

14:45 - 16:00 UROCZYSTA GALA
16:00 - 16:30 ZAKONCZENIE | PODSUMOWANIE
= Matgorzata Marcinska - Podsekretarz Stanu, Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej
= Andrzej Skrzynski - przedstawiciel Rady Polityki Senioralnej

Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej oraz magazynu Gtos
Seniora, Stowarzyszenie MANKO
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WYDARZENIA TOWARZYSZACE

Data: 14 czerwca 2014
Godzina: 16:00 - 20:00
Miejsce: Plac Szczepanski, Krakéw

16:00 - 16:20 Orkiestra deta SOLVAY

16:25-16:40 Zespot Teatralno-Muzyczny SWOI
16:45-17:05 Grupa spiewacza ZABIERZANIE
17:10-17:30 Zespot spiewaczy WRZOS

17:35-17:55 Zespot wokalno-kabaretowy UROCZANIE
18:00 - 18:10 Taneczny Klub Seniora

18:15-18:35 Estrada Esperanto-ensemblo KAMEA
18:40 - 18:55 Zespot teatralno muzyczny TOLERANCIA
19:00 - 19:20 Zespot wokalny SERENADA

19:20 - 19:35 Konkurs

19:40 - 20:00 Miejski Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie KORCZACZKI

| OGOLNOPOLSKIE SENIORALIA W KRAKOWIE

Data: 15 czerwca 2014
Godzina: 10:00 - 16:30
Miejsce: Plac Szczepanski, Krakow

PROGRAM WYDARZENIA

9:50-10:00 WYSTEP ARTYSTYCZNY
ORKIESTRA DETA KOPALNI SOLI W WIELICZCE

10:00-10:10 OTWARCIE SENIORALIOW
=  Wiadystaw Kosiniak-Kamysz - Minister Pracy i Polityki Spotecznej
=  Przedstawiciel Wojewddztwa Matopolskiego

= Anna Okonska-Walkowicz - Petnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Polityki Spotecznej
= Elzbieta Achinger - postanka na Sejm RP, prawnik, cztonek

Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej, cztonek Matopolskiej Rady
ds. Polityki Senioralne;j

= Piotr Mochnaczewski - Rektor Matopolskiej Wyzszej Szkoty im.
Jozefa Dietla w Krakowie
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Uroczyste przekazanie seniorom ,kluczy do miasta” przez Prezydenta
Miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego

= Wiestawa Borczyk - Prezes Ogodlnopolskiej  Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetdéw Trzeciego Wieku

= Stefan Jucha, Anna Pietra - przedstawiciele Krakowskiego
Centrum Seniora

= Andrzej Skrzynski - przedstawiciel Rady Polityki Senioralnej

Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej oraz magazynu ,Gtos
Seniora”

KOROWOD SENIOROW WOKOt RYNKU Z ORYGINALNYMI NAKRYCIAMI
GtOW. Przemarsz przy udziale Orkiestry Detej Kopalni Soli w Wieliczce

PRZEMOWIENIA ZAPROSZONYCH GOSCI:

= Wiestawa Borczyk - Prezes Ogodlnopolskiej  Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
= Stefan Jucha, Anna Pietra - przedstawiciele Krakowskiego

Centrum Seniora

Zespot MIRELLA z Miechowa

Wspdlne spiewanie

Konkurs z nagrodami

Grupa $piewacza Uniwersytetu Trzeciego Wieku Drwinia

Choér GAUDINIUM

Zespot wokalno-poetycki JEDRUSIE

Pokaz Taneczny pod przewodnictwem Krzysztofa Mycek

Konkurs KAPELUSZE

Uniwersytecki Teatr Muzyczny

Zespot poetycki S@S

Wystapienie Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego

Zespot Wokalny FERMATA, Grupa Taneczna PIN, Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Matopolskiej Wyzszej Szkole Ekonomicznej w Tarnowie
Artystyczny Zespot Estradowy Piesni Tanca i Emerytdw i Rencistow
Kabaret Nie Bardzo Starszych Pan i Pandw

ZAKONCZENIE

ORGANIZATORZY

ANKD

STOWARZYSZENIE

PARTNERZY:
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| OGOLNOPOLSKIE SENIORALIA W KRAKOWIE
DZIEN ZDROWIA

Data: 15 czerwca 2014
Godzina: 11:30 - 17:00
Miejsce: Rynek Gtéwny 34, Matopolska Wyzsza Szkota im. Jézefa Dietla, Krakow

PROGRAM WYKLADOW**

11:30-12:00 OTWARCIE DNIA ZDROWIA

Temat: Piekno w Pieknym wieku — Pielegnacja skdry w dojrzatym wieku
Prowadzacy: Dziekan Wydziatu dr med. n. Izabela Zateska-Zytka
Firma: Matopolska Wyzsza Szkota im. J. Dietla

12:00-12:25 Temat: Profilaktyka najczestszych urazéw ortopedycznych u Senioréw
Prowadzacy: dr Marek Libura Ordynator Wydziatu Urazowo
Ortopedycznego
Firma: Szpital MSWiA

12:30-12:55 Temat: Béle Kregostupa — profilaktyka, leczenie, rehabilitacja
Prowadzacy: mgr Rafat Plucinski — fizjoterapeuta
Firma: Columna Medica

13:00-13:25 Temat: Nowoczesne metody odbudowy i uzupetnienia brakéw zebowych
Prowadzacy: lek. dent. Magdalena Szajnar
Firma: Aesthetica Dermadent

13:30-13:55 Temat: Protezowanie obuuszne
Prowadzacy: Dorota Nowak
Firma: Geers — Aparaty Stuchowe

14:00 - 14:25 Temat: Higiena i Zdrowie w dawnym Krakowie
Prowadzacy: dr Magdalena tanuszka
Firma: Uniwersytet Jagiellonski

ORGANIZATORZY

PARTNERZY: r PID
;:J.F:I;USE INICJATYW ....
v
CREATIVA obywaLeLsKich '[!((R%-
STOWARZYSZENIE WSPIERANIA ™ O
STOWARZYSZENIE INICJATYW SPOLECZNYCH R

krakow.pl




widac zmiany!

0@ o ® ’
Razem tworzymy Matopolske, o O
ktora fascynuje .’ ' ‘ MALOPOLSKA
Marszatek Matopolski o °

SENIORALIA ul. Siarczki 16, 30-698 Krakow, tel. 12 429 37 28 m

e-mail: glos.seniora@manko.pl, www.glosseniora.pl

14:30- 14:55 Temat: Finanse Nowoczesnego Seniora
Prowadzacy: Lestaw Wilczak
Firma: Narodowy Bank Polski

15:00 - 15:25 Temat: Aktywnos¢ i Bezpieczeristwo
Prowadzacy: Anna Zarzycka
Firma: Alarm osobisty

15:30-15:50 Temat: Emerytura bez srodkéw przeciwbdlowych. Dobroczynny wptyw
masazu na kondycje ciata i umystu
Prowadzacy: Krzysztof Kusz
Firma: Medikol

15:50 - 16:05 Temat: Korzysci turystyki uzdrowiskowej na przyktadzie Uzdrowiska
Nateczéw
Prowadzacy: Grzegorz toza
Firma: Uzdrowisko Nateczow

16:05 - 16:30 Temat: Nowe oblicze rehabilitacji
Prowadzacy: Urszula Kubista
Firma: Uzdrowisko Ustron

16:30-17:00 Temat: Aktywny tryb zycia — Cwiczenia dla senioréw
Prowadzacy: Paulina Jopek
Firma: Perfect Gym

CZESC WYSTAWIENNICZA***

Uzdrowisko Nateczéw , Karta Seniora, Columna Medica, Aesthetica Medica, Oceanic, Lexum,
Matopolska Wyzsza Szkota im. J. Dietla, Green S.A, Regionalne Stowarzyszenie Diabetykow,
Ranbaxy, Uzdowisko Szczawno - Jedlina, Dostorice SPA, Takes — Care, Medivon, Uzdrowisko
Wysowa

* Uwaga organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie.
** Wyktady trwajg 20-25 min, pomiedzy kazdym z wyktadéw odbywa sie 5-10 min przerwy. W przerwach przewidziany jest
poczestunek i napoje dla senioréw biorgcych udziat w wyktadach. Uczestnicy wyktadu mogg wzig¢ udziat w konkursie, w
ktérym nagroda jest pobyt w uzdrowisku.

***Dla Uczestnikdéw Targow przewidziane sg nagrody: pobyty w sanatoriach, turnusy rehabilitacyjne, ksigzki
oraz poczestunek i napoje.
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