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Akademia Zdrowia Osodb Starszych - zmiana terminu
2025-03-31

Zespot Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz Zespét Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Rady Krakowskich
Senioréw zapraszaja na wyktady w ramach Akademii Zdrowia Oséb Starszych.

Celem Akademii, organizowanej w ramach Gminnego Programu Aktywnosci Spotecznej i
Integracji Oséb Starszych, jest upowszechnianie wsrdd krakowskich senioréw wiedzy, ktéra
moze pomdéc w zachowaniu dobrego zdrowia.

Kolejna odstona wydarzenia to cykl spotkah z cenionymi ekspertami w Sali Obrad im.
Stanistawa Wyspianskiego w budynku Urzedu Miasta Krakowa przy Placu Wszystkich
Swietych 3-4 (gtéwne wejscie).

UWAGA !! zmiana terminu

XIl Akademia Zdrowia Oséb Starszych w Krakowie

26 maja 2025 godz. 10-11:30

Temat: ,,Negatywne wptltywy hospitalizacji osob starszych”

Wyktadowca: Prof. dr hab. n. med. U) Barbara Gryglewska z Katedry Choréb
Wewnetrznych i Gerontologii Colegium Medicum U)j

Spotkania otwarte, bezptatne dla senioréw. Program AZOS uzyskat akceptacje Pani
Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa Ds. Polityki Senioralnej Anny Okonskiej -Walkowicz i
jest zgodny z Gminnym Programem Aktywnosci Spotecznej i Integracji Osob
Starszych (PASIOS).

Wiecej informacji u organizatoréw:

Grazyna Mirska - Przewodniczgca Zespotu Sportu, Turystyki i Rekreacji, tel. 513 060 080
Teresa Filipczuk-Baszak - Przewodniczgca Zespotu ds. Profilaktyki i Ochrony Zdrowia, tel.
692 777 592

Rady Krakowskich Senioréw
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