
Jesienna Akademia Zdrowia Osób Starszych

2024-10-15

Zespół Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz Zespół Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Rady Krakowskich

Seniorów zapraszają na wykłady w ramach Jesiennej Akademii Zdrowia Osób Starszych.

Celem Akademii, organizowanej w ramach Gminnego Programu Aktywności Społecznej i

Integracji Osób Starszych, jest upowszechnianie wśród krakowskich seniorów wiedzy, która

może pomóc w zachowaniu dobrego zdrowia.

Jesienna odsłona wydarzenia to cykl trzech spotkań z cenionymi ekspertami w Sali Obrad im.

Stanisława Wyspiańskiego w budynku Urzędu Miasta Krakowa przy Placu Wszystkich

Świętych 3-4 (główne wejście).

Poniżej harmonogram spotkań:

VI Akademia Osób Starszych w Krakowie

28 października 2024 r., poniedziałek, godz. 10-11:30

Temat wykładu: Osteoartroza – przyczyny i leczenie choroby zwyrodnieniowej

stawów

Wykładowca: prof. dr hab. Katarzyna Starowicz-Bubak – profesor IF PAN, Zakład

Neurobiologii

VII Akademia Osób Starszych w Krakowie

29 listopada 2024 r., piątek, godz. 10-11:30

Temat wykładu: Choroby oczu

Wykładowca: lek. med. Iwona Szendzielorz – okulista

VIII Akademia Osób Starszych w Krakowie

20 grudnia 2024 r., godz. 10-11:30

Temat wykładu: Rak prostaty. Nowoczesne metody leczenia

Wykładowca: prof. zw. dr hab. med. Piotr Chłosta – FEBU, FRCS (Glasg)

Wstęp na wykłady jest bezpłatny. Więcej informacji u organizatorów:

Grażyna Mirska – Przewodnicząca Zespołu Sportu, Turystyki i Rekreacji RKS, tel. 513 060 080

Teresa Filipczuk-Baszak – Przewodnicząca Zespołu ds. Profilaktyki i Ochrony Zdrowia, tel.

692 777 592
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