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Jesienna Akademia Zdrowia Osdéb Starszych
2024-10-15

Zespot Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz Zespét Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Rady Krakowskich
Senioréw zapraszaja na wyktady w ramach Jesiennej Akademii Zdrowia Oséb Starszych.

Celem Akademii, organizowanej w ramach Gminnego Programu Aktywnosci Spotecznej i
Integracji Oséb Starszych, jest upowszechnianie wsrdd krakowskich senioréw wiedzy, ktéra
moze pomdéc w zachowaniu dobrego zdrowia.

Jesienna odstona wydarzenia to cykl trzech spotkan z cenionymi ekspertami w Sali Obrad im.
Stanistawa Wyspianskiego w budynku Urzedu Miasta Krakowa przy Placu Wszystkich
Swietych 3-4 (gtéwne wejscie).

Ponizej harmonogram spotkan:

VI Akademia Osdéb Starszych w Krakowie

28 pazdziernika 2024 r., poniedziatek, godz. 10-11:30

Temat wykiadu: Osteoartroza - przyczyny i leczenie choroby zwyrodnieniowej
stawow

Wyktadowca: prof. dr hab. Katarzyna Starowicz-Bubak - profesor IF PAN, Zaktad
Neurobiologii

VIl Akademia Osdéb Starszych w Krakowie

29 listopada 2024 r., piatek, godz. 10-11:30

Temat wykiadu: Choroby oczu

Wyktadowca: lek. med. lwona Szendzielorz - okulista

VIll Akademia Oséb Starszych w Krakowie

20 grudnia 2024 r., godz. 10-11:30

Temat wyktadu: Rak prostaty. Nowoczesne metody leczenia
Wyktadowca: prof. zw. dr hab. med. Piotr Chtosta - FEBU, FRCS (Glasg)

Wstep na wyktady jest bezptatny. Wiecej informacji u organizatorow:

Grazyna Mirska - Przewodniczgca Zespotu Sportu, Turystyki i Rekreacji RKS, tel. 513 060 080
Teresa Filipczuk-Baszak - Przewodniczaca Zespotu ds. Profilaktyki i Ochrony Zdrowia, tel.
692 777 592
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