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V Akademia Zdrowia Osdéb Starszych

2024-08-29

Akademia to kolejne dziatanie miasta w ramach Programu PASIOS z inicjatywy Zespotu Sportu,
Turystyki i Rekreacji oraz Zespotu Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Rady Krakowskich Senioréw. Celem

Akademii jest upowszechnianie wsrdéd starszych mieszkancéw Krakowa wiedzy, ktéra moze poméc w
zachowaniu dobrego zdrowia.

Spotkania Akademii odbywajg sie beda w Sali Obrad im. Stanistawa Wyspianhskiego Urzedu
Miasta Krakowa przy Placu Wszystkich Swietych 3-4 (gtiéwne wejscie). Oto najblizsze spotkanie.
13 wrzesnia 2024 godz. 10.00-11.30

Temat Wyktadu: "Depresja (nie) widzialna choroba".

Wyktadowca: dr hab. Bernadeta Szewczyk,

prof. IF PAN. Zaktad Neurobiologii,

Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk, Krakéw

Spotkanie otwarte, bezptatne dla senioréow.

Program AZOS uzyskat akceptacje Pani Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa Ds. Polityki
Senioralnej Anny Okonhskiej -Walkowicz i jest zgodny z Gminnym Programem

Aktywnosci Spotecznej i Integracji Osob Starszych (PASIOS)

Z serdecznym pozdrowieniem i zyczeniami zdrowia organizatorzy:

Teresa Baszak - Filipczuk Przewodniczgca Zespotu Profilaktyki i Ochrony Zdrowia tel. 692
777 592

Grazyna Mirska Przewodniczgca Zespotu Sportu, Turystyki i Rekreacji tel. 513 060 080

Rady Krakowskich Senioréw
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