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SPORT SENIOR - zajecia ruchowe dla oséb w wieku 60+
2024-09-03

Do konca wrzesnia mozna korzystac z zaje¢ ruchowych dla oséb w wieku 60+, oferowanych w ramach
programu ,,SPORT SENIOR”. Projekt realizowany jest przez Fundacje Popatrz Sercem we wspétpracy z
Wydziatem Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.

W ramach realizacji projektu pn. ,Senior w ruchu - ¢wicz z Fundacjg Popatrz Sercem”
organizowane sg réznego rodzaju bezptatne zajecia sportowe, kierowane do mieszkahcéw
Krakowa, ktérzy maja co najmniej 60 lat. Do wyboru m.in. joga, Tai Chi, zajecia na basenie,
taniec i wiele innych, ktdre stopniowo bedg pojawiaty sie w aktualizowanych na biezaco
harmonogramach zaje¢ (ponizej).

Szczegobtowe informacje o projekcie uzyska¢ mozna telefonicznie pod numerem 570 811 877,
mailowo pod adresem: fundacja@popatrzsercem.pl oraz poprzez kontakt na FB:
https://www.facebook.com/FundacjaPopatrzSercem.

Wszystkie zajecia (z wyjatkiem basenu) beda odbywaty sie w siedzibie fundacji przy
ul. Mieszczanskiej 9b LU 7 na terenie Dzielnicy VIII.

Projekt jest finansowany przez Miasto Krakéw w ramach Programu Aktywnosci Spotecznej i
Integracji Osdb Starszych na lata 2021-2025 (PASIQOS).
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SIERPIEN - 13.08
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