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Program wsparcia dla osdéb starszych z choroba nowotworowa
2024-03-13

Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum zaprasza do udziatu w bezptatnym projekcie osoby w wieku
70 lat i wiecej, mieszkajace na terenie Krakowa, u ktéorych postawiono diagnoze choroby nowotworowej
lub, ktére sa w trakcie leczenia onkologicznego.

EU NAVIGATE to projekt badawczy, w ramach ktérego mogg Panstwo skorzystac z
bezptatnego rocznego wsparcia asystenta/nawigatora.

Kim jest nawigator?

Jest to osoba, ktérej rolg jest zapewnienie wsparcia informacyjnego i emocjonalnego. Z jednej
strony nawigator pomaga w prawnym poruszaniu sie po systemie opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej, dostarcza informacji o dostepnych ustugach i podnosi ich zdolnosci do pozyskiwania
swiadczeh w ramach lokalnych zasobdw. Z drugiej strony nawigator jest osobg, z ktérg zaréwno
osoby chorujgce, jak i ich osoby bliskie mogg porozmawia¢ o trudnych doswiadczeniach
zwigzanych z otrzymaniem diagnozy i procesem leczenia.

Poczatki nawigacji siegajg lat 90. XX wieku. W szczegdlnosci jest ona kierowana do oséb w
trudnej sytuacji spotecznej i majacych ograniczone zasoby.

W ramach projektu EU NAVIGATE finansowanego z srodkéw programu HORIZON EUROPE w
szesciu krajach europejskich wprowadzana jest interwencja nawigacyjna oparta na kanadyjskim
programie Nav-Care©. W Polsce za wdrozenie programu odpowiada Zespét Pracowni Badah nad
Starzejgcym sie Spoteczehstwem w Katedrze Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej
Uniwersytetu Jagiellofhskiego Collegium Medicum, kierowany przez prof. dr hab. med. Katarzyne
Szczerbinska.

W Polsce w ramach programu EU Navigate zatrudnieni nawigatorzy ukonczyli specjalistyczne
szkolenie, a obecnie uczestnicza w regularnych treningach z zakresu psychologii i pracy z
pacjentami onkologicznymi. Projekt realizowany jest we wspétpracy z Narodowym Instytutem
Onkologii, Szpitalem Uniwersyteckim oraz z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Krakowie.

Moga do niego przystgpi¢ pacjenci z aktywna diagnoza choroby nowotworowej ktérzy
ukonczyli 70 rok zycia oraz ich opiekunowie (np. cztonkowie rodzin), czyli osoby, ktére
bezptatnie pomagaja im w czynnosciach codziennych przynajmniej raz w tygodniu. Obecnos$¢
opiekuna nie jest jednak warunkiem koniecznym wziecia udziatu w projekcie.

W ramach programu pacjentowi i jego opiekunowi zostanie przydzielony nawigator (asystent),
ktéry bedzie utrzymywat z nimi staty kontakt osobisty i/lub zdalny przez 12 miesiecy. Nawigator
bedzie udzielat wsparcia w uzyskaniu potrzebnych swiadczeh.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w projekcie EU Navigate. W celu zgtoszenia prosimy o
kontakt z zespotem Pracowni Badan nad Starzejacym sie Spoteczenstwem dziatajacym
przy ul. Skawinskiej 8 w Krakowie, tel.: 502 186 434 (pon-pt: 8.00-15.00).

Polska strona projektu: Pracownia Badan nad Starzejgcym sie Spoteczehnstwem - Zaktad
Socjologii Medycyny, Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej (cm-uj.krakow.pl)
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